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Every cancer. Every life.

Co robic¢ w przypadku
zmian na paznokciach

Zmiany na paznokciach moga wystapic na paznokciach rak, stop lub obu jednoczesnie. Moga one
wptywacd na wyglad, dotyk i funkcje paznokci. Zmiany moga by¢ tymczasowe lub trwate.

3 Co powoduje zmiany na paznokciach u
¢ 0séb chorych na raka?

Jest wiele przyczyn powstawania zmian na
paznokciach. Moga by¢ spowodowane:

+ Leczeniem raka takim jak chemioterapia, immunoterapia
i terapia celowana

« Niektérymi rodzajami raka takimi jak rak skory
« Lekami lub leczeniem innych schorzen

Jakie s3 najczestsze zmiany na
paznokciach?
, Zmiany na paznokciach mogg dotyczy¢ ptytki
paznokcia (najtwardszej czesci paznokcia,
widocznej na zewnatrz) oraz tozyska paznokcia (tkanki
znajdujacej sie pod ptytka paznokcia). Do najczestszych zmian
w obrebie paznokci naleza:

+ Ciemne plamy pod paznokciem, przypominajace siniaki,
najczesciej widoczne wzdtuz watu paznokciowego (dolnej
krawedzi paznokcia)

+ Mate, cienkie pekniecia lub gtebokie rozciecia lub
rozdarcia na opuszce palca, ptytce paznokcia lub tozysku
paznokcia, ktére moga byc¢ bolesne

+ Mate czerwone linie bedace drobnymi krwotokami pod
ptytka paznokcia

« Ciemnienie skory wokdt paznokcia lub na samym
paznokciu (zmiany koloru)

+ Zaczerwienienie, a czasem obrzek tozyska paznokcia i
skory wokét palca u reki lub stopy, co moze byé oznaka
infekcji i powodowad bél.

+ Odklejanie sie ptytki paznokcia, co zwieksza ryzyko
infekcji i odpadniecia paznokcia.

« Catkowita utrata ptytki paznokcia, co moze by¢ bolesne i
zwiekszyc ryzyko infekcji do czasu odros$niecia paznokcia.

« Bruzdki lub kolorowe linie na ptytce paznokcia, ktére
znikng po zakonczeniu leczenia.

Jak leczy sie zmiany na paznokciach?

Nie wszystkie zmiany na paznokciach wymagaja

/ leczenia. Zalezy to od tego, jakie wystepuja
objawy. Leki moga by¢ stosowane na przyktad w

leczeniu bolu lub infekcji.

Co mozna zrobic, aby zapobiec zmianom na
paznokciach lub je ztagodzi¢?

v — « Codziennie sprawdzaj dtonie i stopy, aby
j: zauwazy¢ ewentualne zmiany na paznokciach.

« W miare mozliwosci unikaj urazéw paznokci.
+ Na paznokcie z bruzdami, delikatne lub rozdwajajace sie
naktadaj rozpuszczalny w wodzie lakier do paznokci.
« Trzymaj paznokcie krétko przyciete. Krétkie paznokcie
rzadziej sie tamig lub zahaczaja.
« Utrzymuj paznokcie w czystosci, aby zapobiec infekcjom.
« Chcac chronié paznokcie zaktadaj rekawiczki podczas
kontaktu z wodg (np. w czasie mycia naczyn), przy
pracach ogrodowych lub sprzataniu.
« Unikaj robienia manicure i pedicure.
« Nos$ luzne buty.
« Unikaj ucisku na tozyska paznokci (zaréwno u rak jak i u stop).
« Przed zastosowaniem jakichkolwiek domowych
sposobdw leczenia skonsultuj sie z zespotem opieki
onkologicznej.
@ Kiedy rozmawiac z zespotem opieki
O ). onkologicznej
TR % Zapytaj swoj zesp6t opieki onkologicznej,
czy jest prawdopodobne, ze leczenie moze
spowodowad zmiany w wygladzie paznokci. Zapytaj, na
jakie zmiany nalezy zwraca¢ uwage i jak sobie z nimi radzic.
Poinformuj zesp6t opieki onkologicznej o wszelkich zmianach
w wygladzie paznokci, obrzeku, zaczerwienieniu lub bélu
wokdt paznokei.
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Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345. JestesSmy tutaj,

ACCREDITED
CHARITY

bbb.org/charity

©2026, American Cancer Society, Inc.
No. POL214808 Rev. 3/26


http://cancer.org/polish

