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Every cancer. Every life.”

Co robi¢ na . .
nudnosci | wymioty

Nudnosci to nieprzyjemne uczucie w tylnej czesci gardta i zotgdka, ktore moze prowadzié do
wymiotow. Inne okreslenia uzywane przez ludzi do opisania nudnosci to ,,jest mi niedobrze”, ,mam

mdtosci”, lub ,rozstrdj zotadka”.

Wymioty czesto okresla sie jako ,rzyganie”. Dzieje sie to, gdy miesnie zotgdka kurcza sie i wypychaja

zawartos$¢ zotadka przez usta.

Nudnosci i wymioty moga by¢ czestymi skutkami ubocznymi leczenia raka. Nie ma powodu do
obaw. Istnieje wiele lekdw, ktore skutecznie je kontroluja.

Co powoduje nudnosci

i wymioty?

Wiele czynnikéw moze powodowac
nudnosci i wymioty u osoby chorej na
raka, w tym:

%

 Leczenie raka takie jak chemioterapia, radioterapia
lub immunoterapia

« Nowotwor atakujacy mézg lub jame brzuszna
(brzuch)

« Niektore leki, na przyktad przeciwbdlowe
« Niedroznos$¢ czesci jelit

« Niepokdj

« Odwodnienie

« Infekcja

W wiekszosci przypadkow te skutki uboczne nie trwaja
dtugo i ustepuja po zakonczeniu leczenia.

(O Czy nudnoéci i wymioty mogq
powodowac inne problemy?
Silne lub dtugotrwate nudnosci i wymioty
moga utrudniaé wykonywanie codziennych
czynnosci. Moga réwniez utrudniad
podjecie niezbednego leczenia przeciwnowotworowego.

Wymioty moga prowadzi¢ do odwodnienia, czyli
niedoboru ptynéw i mineratéw niezbednych dla
organizmu. Moga rowniez powodowad zmeczenie,
problemy z koncentracja, spowolnienie powrotu do
zdrowia, utrate wagi i brak apetytu. Te skutki uboczne
nalezy natychmiast leczy¢, aby poméc utrzymacd wage i
energie oraz unikna¢ zmian w planie leczenia.

| Jak leczy si¢ nudnosci

l%( i wymioty?

f Leki stosowane w celu zapobiegania lub
—I kontrolowania nudnosci i wymiotow

czesto nazywane sg lekami przeciwmdto$ciowymi

i przeciwwymiotnymi. Mozna je rowniez okreslac

jako antyemetyki. Kazda osoba poddawana leczeniu
onkologicznemu, ktére moze powodowaé nudnosci i
wymioty, moze i powinna by¢ leczona na te skutki uboczne.

Leki przeciwnudnosciowe i przeciwwymiotne zazwyczaj
podaje sie wedtug statego harmonogramu lub przez
cata dobe. W takim przypadku nalezy je przyjmowacd
nawet wtedy, gdy nie odczuwa sie nudnosci. Czasami
jednak mozna je przyjmowad w razie potrzeby. Lek
nalezy przyjac przy pierwszych objawach nudnosci, aby
zapobiec ich nasileniu. Czasami stosuje sie jednoczesnie
dwa lub wiecej lekow.

P

Co moge zrobi¢, aby poméc w
radzeniu sobie z mdtoSciami i
wymiotami?

Aby zmniejszy¢ nudnosci i wymioty podczas
leczenia raka nalezy:

NN

« Upewnic sie, ze jesz positki w dniach, w ktérych
poddawany(-a) jestes leczeniu. Wiekszo$¢ osob
uwaza, ze lekki positek lub przekaska przed
leczeniem jest najlepszym rozwigzaniem.

« Sprébuj potraw i napojéw, ktére sa ,tagodne dla
zotadka”, lub ktére poprawiaty twoje samopoczucie
w przesztosci, gdy bytes(-as) chory(-a). Czesto sa to
takie produkty jak napdj imbirowy, tagodne potrawy,
kwasne cukierki oraz suche krakersy lub tosty.



+ Nos$ luzne ubrania. @ Kiedy rozmawiaé

« Poinformuj zesp6t opieki onkologicznej, jesli leki \P z zespotem opieki
przeciwwymiotne nie dziataja. By¢ moze trzeba O O onkologicznej
bedzie wyprébowac kilka réznych lekdw, aby znalez¢ m N

) Nudnosci i wymioty moga byc
te, ktore najlepiej dziatajg w twoim przypadku.

skutkami ubocznymi leczenia raka,

« Ogranicz bodzZce wzrokowe, stuchowe i zapachowe, ale zazwyczaj mozna je kontrolowaé. Porozmawiaj
ktére wywotujg nudnosci i wymioty. z zespotem opieki onkologicznej na temat przyczyn
+ Porozmawiaj z zespotem opieki onkologicznej o nudnosci i wymiotéw oraz o tym, co mozesz zrobié, aby
innych metodach, ktére mozesz wyprébowad, im zaradzi¢. Poinformuj ich, co tagodzi, a co nasila te
takich jak hipnoza, biofeedback lub relaksacyjna objawy. Wspotpracuj z nimi, aby znalezé odpowiednie
wizualizacja. leki przeciwwymiotne.
Staraj sie odzywiac jak najlepiej w trakcie i po Zadzwon do swojego zespotu lekarzy natychmiast, jesli:

leczeniu raka. + Masz skutki uboczne po lekach

« Nie obwiniaj sie, jesli nie masz apetytu. Staraj sie przeciwnudnosciowych i przeciwwymiotnych
je$¢ mate positki lub przekaski w ciggu dnia zamiast « Podejrzewasz, ze mogte$(-a$) wdychaé swoje
trzech duzyCh pOSI’(k()W. Wymiociny.

+ Dodawaj do potraw dodatkowe kalorie i biatko. « Wymiotowate$(-a$) przez 2 do 3 dni.

Suplementy diety s3 tatwe w uzyciu i moga pomaoc
w tym trudnym czasie. Wyprébuj rézne marki i smaki
suplementoéw, aby znalez¢ te, ktére smakuja i stuza
ci najlepiej.

+ Nie mozesz utrzymac lekéw w zotadku.
« Nie jeste$ w stanie przyjac wiecej niz 4 szklanki
ptynéw lub lodu w ciggu dnia.

, . « Nie jadtes(-as) nic od ponad 2 dni.

+ Jedz te potrawy, ktore lubisz. o ]

+ Stracites(-as) 2 lub wiecej funtow w ciggu 1 do 2 dni
- 0znacza to, ze szybko tracisz wode i mozesz by¢

odwodniony(-a).

« Sprébuj jedzenia zimnego lub o temperaturze
pokojowe;j.

« Wykorzystaj dni, w ktérych czujesz sie dobrze i masz
ochote jes¢. Ale zwracaj uwage na sygnaty wysytane
przez twdj organizm. Nie zmuszaj sie do jedzenia.

« Mocz jest ciemnozotty lub oddajsz mocz rzadziej lub
w mniejszych ilosciach niz zwykle.

« Poproé rodzine i przyjaciét o pomoc w zakupach Kiedy zadzwoni¢ pod numer
i gotowaniu. @ 911 lub udac¢ sie ha pogotowie
« Dbaj o higiene jamy ustnej. Po kazdym |§ |—|—| E‘ ratunkowe
Zadzwon pod numer 911 lub udaj sie na

wymiotowaniu umyj zeby i przeptucz jame ustna.

pogotowie, jesli:
« Wymiotujesz krwig lub trescig przypominajaca
fusy kawy

+ Odczuwasz ostabienie, zawroty gtowy lub
dezorientacje.

EE_-:EE Aby otrzymad wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
iﬁﬁ Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345. JestesSmy tutaj,
[=] kiedy nas potrzebujesz.
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