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Co robi¢ w przypadku .
neuropatii obwodowej

Neuropatia obwodowa to schorzenie, w ktorym dochodzi do uszkodzenia nerwow
kontrolujacych czucie i ruch w ramionach, nogach, dtoniach i stopach. To schorzenie

nazywane jest rowniez neuropatia.

Co powoduje neuropatie u
os6b chorych na raka?

Jedna z najczestszych przyczyn
neuropatii jest chemioterapia. To, czy
pojawig sie objawy neuropatii - i jak bardzo beda nasilone
- zalezy od rodzaju i dawki chemioterapii, a takze od
czestotliwosci jej podawania. Neuropatia czesto nasila sie
w trakcie leczenia lub po zwiekszeniu dawek lekow.
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Neuropatia moze by¢ rowniez spowodowana przez:

« Inne metody leczenia raka takie jak operacja lub
radioterapia

« Guzy uciskajgce nerwy

« Infekcje atakujace nerwy

+ Urazy rdzenia kregowego

« Cukrzyce

« Nadmierne spozycie alkoholu

« Potpasiec

« Niski poziom witaminy B

« Niektdre choroby autoimmunologiczne

« Zakazenie wirusem HIV (ludzkim wirusem niedoboru
odpornosci)

« Zaburzenia krazenia (choroba naczyn obwodowych)

(O  Jakie sq objawy neuropatii?
Objawy neuropatii najczesciej dotycza dtoni
lub stop, czasami rozprzestrzeniajac sie na
ramiona lub nogi. Mozesz odczuwac:

+ Mrowienie (lub uczucie ,igietek”)

« Uczucie pieczenia lub ciepta

» Dretwienie

+ Ostabienie

« Dyskomfort lub bdl

« Nadmierne pocenie sie lub uczucie zimna z powodu
zmniejszonej zdolnosci odczuwania ciepta i zimna

+ Skurcze w nogach i stopach

Jak leczy sie¢ neuropatie?
Leczenie ma przede wszystkim na

celu ztagodzenie bélu towarzyszacego

—I neuropatii. Pracownicy naukowi badaja,

ktore leki najlepiej tagodza ten rodzaj bélu. Znalezienie
najskuteczniejszej metody leczenia moze wymagac kilku
préb lub zastosowania réznych rodzajow terapii.

Niektore leki i inne metody leczenia, ktére mogg pomdc to:

+ Plastry lub kremy z lekiem znieczulajacym,
ktére mozna naktadac bezposrednio na bolesne
miejsce (na przyktad plastry z lidokaing lub krem z
kapsaicyna)

« Leki przeciwdepresyjne, czesto w mniejszych
dawkach niz te stosowane w leczeniu depresji

« Leki przeciwpadaczkowe, stosowane rowniez w
leczeniu innych rodzajéw bélu nerwéw

« Opioidy lub narkotyki, w przypadku silnego bélu

+ Inne metody leczenia takie jak elektryczna

stymulacja nerwow, fizjoterapia lub terapia
zajeciowa, terapia relaksacyjna lub akupunktura

Wazna jest Scista wspdtpraca z zespotem opieki
onkologicznej, aby skutecznie sobie z neuropatia radzic.
Twoj zespot moze tymczasowo przerwac chemioterapie
lub dostosowac dawke, jesli objawy stana sie zbyt
uciazliwe lub powazne.
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Co moge zrobi¢, aby pomoéc
w leczeniu neuropatii?

Jak dotad nie ma pewnego sposobu

na zapobieganie neuropatii. Jest to
czesty problem, ktéry u niektérych oséb moze
utrzymywac sie przez tygodnie, miesigce, a nawet
lata po zakonczeniu leczenia.
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Mozna jednak podjac dziatania, aby ztagodzic¢
objawy. Nalezy zaczaé dziatac od razu, aby zapobiec
dtugotrwatym uszkodzeniom, ktére moga by¢
nieodwracalne.

« Przyjmuj leki przeciwbdlowe zgodnie z
zaleceniami zespotu leczacego raka. Wiekszos$c
lekéw przeciwbdlowych dziata najlepiej, jesli sa
przyjmowane zanim bdl stanie sie silny.

« Aby zapobiec urazom i uniknac nasilenia objawow,
unikaj czynnosci, ktére wydaja sie pogarszac stan
zdrowia, takich jak dotykanie goracych lub zimnych
przedmiotdw gotymi rekami i stopami, a takze
noszenie zbyt ciasnych ubran lub butéw.

« Jesli masz cukrzyce, kontroluj poziom cukru we krwi,
aby zapobiec dalszemu uszkodzeniu nerwéw.

« Jesli masz neuropatie w dtoniach, zachowaj
szczegblng ostroznos$¢ podczas uzywania nozy,
nozyczek, nozy do ciecia kartondw i innych ostrych
przedmiotéw. Uzywaj ich tylko wtedy, gdy mozesz w
petni skupic sie na wykonywanym zadaniu.

« Chron dtonie noszac rekawiczki podczas sprzatania,
pracy na Swiezym powietrzu lub wykonywania napraw.

» Dbaj o swoje stopy. Codziennie je sprawdzaj, aby
upewnic sie, ze nie masz zadnych urazéw ani
otwartych ran.

« Zawsze nos$ buty zakrywajace cata stope podczas
chodzenia, nawet w domu. Porozmawiaj z zespotem
opieki onkologicznej na temat butéw lub specjalnych
wktadek, ktdre moga pomac chronic stopy. Upewnij
sie, ze masz sposoby na podparcie sie, jesli masz
problemy z potykaniem sie podczas chodzenia.
Porecze w korytarzach i tazienkach moga poméc
w utrzymaniu rownowagi. Chodzik lub laska moga
zapewni¢ dodatkowe wsparcie.

+ Uzywaj lampek nocnych lub latarek, gdy wstajesz
w ciemnosci.

« Chron sie przed oparzeniami. Ustaw temperature
podgrzewacza wody na 105-120°F (okoto 40-49°C),
aby zmniejszyc¢ ryzyko poparzen podczas mycia rak.

+ Uzywaj rekawic kuchennych i podktadek
termoizolacyjnych podczas dotykania goracych
naczyn, rusztow lub patelni.

« Jesli bierzesz kapiele, sprawdz temperature wody
termometrem.

« Unikaj spozywania alkoholu. Moze on pogorszy¢
objawy.

Kiedy rozmawiaé

z zespotem opieki

(O onkologicznej

Poinformuj swoj zesp6t opieki
onkologicznej o wszelkich zmianach w odczuwanych
objawach neuropatii. Powiedz im, kiedy zauwazytes(-
as) te zmiany, z czym masz trudnosci i co pogarsza lub
poprawia twoje objawy.
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