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Every cancer. Every life.

Co robi¢ w przypadku
Zmian skornych

Zmiany skorne sa czescig normalnej odpowiedzi organizmu na leczenie. Mogg one wystapic
na skorze w dowolnym miejscu na ciele, w tym na skorze gtowy. Wiekszos¢é wysypek i zmian
skornych pojawia sie w ciggu kilku tygodni od rozpoczecia leczenia, ale mogg wystapi¢ w

dowolnym momencie.

Co powoduje zmiany skoérne
u os6b chorych na raka?
Wiele czynnikéw moze powodowacd
zmiany skérne u 0séb chorych na raka.
Naleza do nich:

+ Wiekszos¢ rodzajow leczenia raka, w tym
chemioterapia, terapia celowana lekami,
immunoterapia i radioterapia

« Leki takie jak te na bdl, nudnosci i wymioty

« Niektore rodzaje raka takie jak biataczka, chtoniak i
rak piersi.

+ Inne problemy zdrowotne takie jak tuszczyca

Jakie sg najczestsze

zmiany skorne?
, Wysypka jest czestym skutkiem

ubocznym niektorych terapii raka.
Ryzyko wystapienia wysypki i jej nasilenie zaleza od
rodzaju nowotworu i zastosowanego leczenia. Wysypka
moze pojawic sie na skorze gtowy, twarzy, szyi, klatce
piersiowej, gornej czesci plecoéw i innych czesciach ciata.
Moze powodowad swedzenie, pieczenie, ktucie lub bol.

Sucha skoéra to kolejny efekt uboczny niektérych
terapii. Skdra moze stac sie bardzo sucha, tuszczaca
sie, szorstka, zaczerwieniona, a czasem bolesna. Moze
nawet doj$c do otwartego pekniecia. To moze sie
zdarzy¢ samoistnie lub z wysypka. Sucha skéra moze
powodowac swedzenie.

Swedzenie moze by¢ spowodowane niektorymi
nowotworami, leczeniem onkologicznym, lekami,
suchoscia skory, wysypka lub infekcja. Czeste drapanie
skory moze powodowac krwawienie skory lub infekcje,
szczegolnie jezeli skora jest peknieta.

Zespot reka-stopa (HFS) moze by¢ spowodowany przez
niektore leki stosowane w leczeniu raka. Bol, wrazliwos$¢,
mrowienie i dretwienie to wczesne objawy HFS.
Nastepnie zaczyna sie zaczerwienienie i opuchniecie

dtoni ragk i podeszwy stop. Takie zaczerwienienie
przypomina oparzenie stoneczne i skéra moze pokry¢
sie pecherzami. W ciezkich przypadkach pecherze moga
popekad i przeksztatcié sie w owrzodzenia. Skéra moze
zrobi¢ sie sucha, zaczad sie tuszczyc i pekac.

Zmiany koloru skéry mogg wystapic jako efekt uboczny
niektorych metod leczenia raka, wzrostu guza lub
ekspozycji na stonice. Niektore zmiany zabarwienia moga
polepszy¢ sie z czasem. Inne pozostaja dtuze;.
| Jak leczy sie zmiany skérne?
R( Nie wszystkie zmiany skdrne wymagaja
leczenia. Jesli jednak objawy sg nasilone

L]

+ Terapie miejscowe takie jak kremy nawilzajace lub
masci sterydowe

lub nie ustepuja, mozna zastosowac:

+ Doustne sterydy w celu ztagodzenia reakgji
immunologicznej

+ Immunoterapie w przypadku bardzo ciezkich
wysypek, ktore nie reaguja na inne metody leczenia

« Antybiotyki w przypadku bardzo powaznych
problemdw skérnych lub infekg;ji

« Inne terapie takie jak leki przeciwhistaminowe, leki
przeciwbdlowe lub chtodne oktady

=
« Pi¢ co najmniej 8 szklanek ptyndw dziennie, jesli
zespot opieki onkologicznej wyrazi na to zgode.

Co mozna zrobi¢, aby
ztagodzi¢ zmiany skoérne?
Nalezy:

)

« Uzywad delikatnych mydet, ptynéw do mycia ciata,
szamponow, emulsji i kremow, ktére nie zawieraja
alkoholu, perfum czy barwnikéw. Zapytaj, jakich
produktéw lub marek produktéw powinienes(-as)
uzywac.

« Myc sie w cieptej lub chtodnej wodzie a nie w goracej.
Bierz krotkie kapiele i lekko osusz skore recznikiem
bez pocierania.



« Nawilzac skére w ciggu dnia. Najlepszy czas jest po
kapieli, gdy skora jest jeszcze wilgotna.

« Goli¢ sie rzadziej lub przestac goli¢ skore, jezeli jest
bolesna. Uzywaj golarki elektrycznej, aby zapobiec
skaleczeniom.

« Ograniczyc przebywanie na stoicu. Jesli wychodzisz
na zewnatrz, uzywaj balsamu do ust i kremu z filtrem
SPF 30 lub wyzszym. No$ ubrania z dtugim rekawem
i dodatkowo kapelusz.

Co mozna zrobi¢, aby
ztagodzi€ zmiany skérne?
= Nalezy:

« Jesli podeszwy stdp sg wrazliwe, sprobuj wktadek
zelowych do butéw.

« Uzywaj kosmetykow, ktdre zakryja wysypke nie
pogarszajac jej stanu. Zapytaj, jakich produktow lub
marek produktow powinienes(-as) uzywac.

« No$ miekkie, luzne ubrania. Czesto s3 one
wygodniejsze niz te obciste.

« Stosuj leki przepisane przez zesp6t opieki
onkologicznej i przyjmuj je zgodnie z zaleceniami.

Nie nalezy:
« Uzywac detergentéw do prania o intensywnym
zapachu.
« Leczyc skory lekami dostepnymi bez recepty zanim
nie skonsultujesz sie z zespotem lekarzy onkologow.
« Spedzad czasu na $wiezym powietrzu w bardzo
goracej lub bardzo zimnej pogodzie.

Kiedy rozmawiaé
z zespotem opieki
O onkologicznej
Poinformuj zesp6t lekarzy onkologéw,
jesli zauwazysz:
« Nowa lub nasilajaca sie wysypke, zmiany skorne lub rany
« Swedzenie, ktore nie ustepuje lub uniemozliwia
spanie ponad 2 dni
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Szorstkie, jaskrawoczerwone lub bolesne obszary skory

Otwarte, krwawiace lub pecherzykowe zmiany skorne

Siniaki, ktdre nie znikaja w ciggu tygodnia

Z6ttawe zabarwienie skéry lub biatek oczu

Problemy skérne z wyciekiem, ropa lub innymi
ptynami o nieprzyjemnym zapachu

Poinformuj zesp6t opieki onkologicznej, co tagodzi lub
nasila te zmiany. Zmiany skdrne powinny by¢ leczone
najwczesniej jak jest to mozliwe. Jezeli nie beda leczone,
moze nastgpic pogorszenie i niektdre z nich moga
prowadzi¢ do infekgji.

Kiedy zadzwoni¢ pod numer
@ 911 lub uda¢ sie na pogotowie
|§ E‘ ratunkowe

m Natychmiast zadzwon pod numer 911
lub udaj sie na pogotowie, jesli wystapia u ciebie
objawy reakcji alergicznej takie jak:

« Obrzek wokét twarzy, gardta lub ust

« Dusznosc (moze jej towarzyszy¢ blados¢ skory badz
sinienie warg lub jamy ustnej)

« Kaszel lub Swiszczacy oddech

« Szybki, ptytki oddech

+ Szybkie lub nieregularne tetno

« Bol lub dyskomfort w klatce piersiowe;j

« Pocenie sie lub zimna, wilgotna skéra

« Pokrzywka, bable lub swedzenie skory,

lub jesli wystepuja zmiany skorne wraz z
jakimikolwiek objawami infekcji takimi jak:
+ Goraczka lub dreszcze
« Dusznosci
+ Szybkie lub nieregularne tetno
« Niskie cisnienie krwi
+ Nowa lub nasilajaca sie dezorientacja

+ Brak oddawania moczu lub oddawanie bardzo
matych ilosci ciemnopomaranczowego lub
brazowego moczu

Aby otrzymacd wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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