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" seciety W przypadku niskiego

Every cancer. Every life.’

poziomu czerwonych krwinek

Anemia to stan, w ktérym organizm nie ma wystarczajacej ilosci czerwonych krwinek. Te
komorki transportujg tlen w catym organizmie. Jesli masz niski poziom czerwonych krwinek,
mozesz odczuwac silne zmeczenie i mieé trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci.

Co powoduje anemig?

Niski poziom czerwonych krwinek moze

, by¢ spowodowany wieloma czynnikami.

Naleza do nich:

« Nowotwory atakujace szpik kostny takie jak
biataczka i chtoniak

« Utrata krwi w wyniku urazu lub innych probleméw

« Leczenie raka takie jak radioterapia lub
chemioterapia

« Choroby wptywajace na szpik kostny
« Krwawigce guzy

« Problemy zywieniowe takie jak niedobdr zelaza,
witaminy B12 lub kwasu foliowego

« Leki takie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), aspiryna, sterydy i antybiotyki

Jakie sg oznaki i objawy
anemii?
'0 Do najczestszych oznak i objawow

niskiego poziomu czerwonych krwinek
naleza:

« Skrajne zmeczenie (ostabienie)

« Szybkie bicie serca

« Dusznosci

« Zawroty gtowy, zwtaszcza podczas wstawania

« Blada skoérai dzigsta

| Jak leczy si¢ anemig?
I%( Leczenie niskiego poziomu czerwonych
krwinek zalezy od przyczyny. Najczestsze

I metody leczenia to:

+ Transfuzja czerwonych krwinek

+ Suplementacja zelaza

+ Leki wspomagajace produkcje czerwonych krwinek
przez organizm

+ Suplementy witaminy B12 lub kwasu foliowego

Jesli anemia jest spowodowana chemioterapig lub
innym leczeniem, zesp6t leczacy raka moze zmniejszy¢
dawke lekow. Moga tez zmienié lub przerwac leczenie,
aby dac organizmowi szanse na regeneracje.



P

Co moge zrobi¢, aby wspoméc @ Kiedy rozmawia¢ z zespotem
leczenie anemii? O @)

v — o opieki onkologicznej
j _ Jesli masz niedobdr czerwonych krwinek, m Y Skontaktuj sie z zespotem opieki
istniejg sposoby, aby pomdc w radzeniu onkologicznej, jesli:

sobie z tym stanem.
+ Wystepuja ciemnobrazowe lub jaskrawoczerwone
« Zachowaj rownowage miedzy aktywnoscig a wymioty

odpoczynkiem. Nie przesadzaj z wysitkiem. « Masz czerwone lub czarne stolce

« Pij duzo wody, chyba ze zesp6t opiekujacy sie toba
w trakcie leczenia raka zaleci ograniczenie spozycia
ptynow.

» Odczuwasz zawroty gtowy, ostabienie lub
upadtes(-as)

« Masz przyspieszone bicie serca

« Spozywaj produkty bogate w biatko i zelazo
pozywajp yhos « Nie mozesz wstac z tézka od ponad 24 godzin

takie jak:

o Czerwone mieso, ttuste ryby, kurczaki i indyki Kiedy zadzwonié pod numer

o Ciemnozielone warzywa lisciaste takie jak - @ - 911 lub uda¢ sie na pogotowie
szpinak i jarmuz |; il ;| ratunkowe

o Fasola, soczewica i tofu Zadzwon pod numer 911 lub udaj sie na
o Suszone owoce takie jak rodzynki i brzoskwinie pogotowie ratunkowe, jesli wystapig u

o Wzbogacone ptatki zbozowe oraz wzbogacony ciebie nastepujace objawy:
makaron lub ryz
« Krwawienie, ktérego nie da sie zatamowac

« Nowa lub nasilajgca sie dezorientacja
« Dusznosci nawet w spoczynku

« Bol w klatce piersiowej lub nieregularne bicie serca

Aby otrzymac wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American
Cancer Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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