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“ seciety — niskiego poziomu ptytek krwi

Every cancer. Every life.’

Ptytki krwi to rodzaj komérek, ktére pomagajg w krzepnieciu krwi i zatrzymywaniu
krwawienia w przypadku urazu. Jesli masz niski poziom ptytek krwi, nazywa sie to
trombocytopenia. Ten stan moze powodowac tatwe powstawanie siniakow lub krwawien.
Moze rowniez wystepowac bol stawdw lub miesni.

Co powoduje niski poziom _| Jak leczy sie niski poziom
ptytek krwi? & ptytek krwi?
/ Niski poziom ptytek krwi moze by¢ f Leczenie niskiego poziomu ptytek krwi

spowodowany wieloma czynnikami. I zalezy od przyczyny. Leczenie moze
Nalezg do nich: obejmowac:

« Leczenie raka takie jak chemioterapia + Transfuzje ptytek krwi

lub radioterapia. « Zmiane lub przerwanie leczenia, jesli jest ono

« Niektore rodzaje raka takie jak biataczka i chtoniak. przyczyna problemu

« Choroby wptywajace na szpik kostny « Leczenie choroby podstawowej, jesli jest ona

« Problemy zdrowotne takie jak toczen, marskos¢ przyczyna problemu

watroby czy wirusowe zapalenie watroby. Podawanie niektérych lekow lub wykonywanie
« Infekcje takie jak wirus Epsteina-Barra i wirus HIV. zabiegbw w celu zatrzymania krwawienia

« Leki takie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ), aspiryna i niektore antybiotyki.

Jakie sq oznaki i objawy
niskiego poziomu ptytek Jedli masz niski poziom ptytek krwi, mozesz
Q

P krwi? zapobiec problemom z krwawieniem.

Co moge zrobi¢, aby poméc
w radzeniu sobie z niskim
poziomem ptytek krwi?

Do najczestszych objawdw i symptomow

niskiego poziomu plytek krwi naleza: + Unikaj czynnosci, ktére moga spowodowac uraz,

poslizgniecie sie lub upadek.
« Krwawienie bez znanej przyczyny « Uzywaj miekkiej szczoteczki do zebdéw. Zapytaj swoj
zespot opieki onkologicznej, czy mozesz uzywad nici

+ Wiecej siniakdw lub gorsze niz zwykle :
dentystycznej.

« Mate czerwone lub fioletowe kropki na skérze

(wybroczyny) + Uzywaj golarki elektrycznej (nie maszynki do golenia

z ostrzem).
« Krwawienie menstruacyjne silniejsze niz podczas

o ‘ « Zawsze nos$ buty, gdy jeste$ na zewnatrz.
normalnej miesigczki

« Zachowaj szczegdlna ostrozno$c podczas uzywania
ostrych przedmiotéw takich jak noze.

« Stosuj srodki zmiekczajace stolec, aby zapobiec
zaparciom i hemoroidom.



+ Nie wprowadzaj niczego do odbytnicy (np. lewatywy Kiedy zadzwonié pOd numer

czy termometru). @ 911 lub udaé sie na pogotowie
Nie wydmuchuj nosa i nie kaszl zbyt mocno. |E E‘ ratunkowe
o |T| o

« Unikaj lekdw rozrzedzajacych krew, chyba ze zespét
opieki onkologicznej zaleci ich przyjmowanie.
Dotyczy to takze aspiryny i niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych (NLPZ).

Zadzwon pod numer 911 lub udaj sie na
pogotowie ratunkowe, jesli:

« Masz silne béle gtowy lub zaburzenia widzenia

« Poinformuj swdj zesp6t opieki onkologicznej o
wszystkich przyjmowanych lekach na recepte i
bez recepty. Poinformuj ich réwniez o wszelkich
suplementach, witaminach lub ziotach, ktérych « Upadtes(-as) lub uderzytes(-as) sie w gtowe, a masz
uzywasz. Moga one wptywac na krew. niski poziom ptytek krwi

« Masz krwawienie, ktdrego nie da sie zatamowacd

« Odczuwasz nowa lub nasilajgca sie dezorientacje

@ Kiedy rozmawia¢ z zespotem
opieki onkologicznej

(LA ™ Skontaktuj sie z zespotem opieki
onkologicznej, jesli:

» Masz krwawienie z nosa lub dzigset, krew w stolcu
lub moczu

» Wystepuja ciemnobrazowe lub
jaskrawoczerwone wymioty

« Masz czerwone lub czarne stolce

« Odczuwasz zawroty gtowy, ostabienie lub
zaburzenia rownowagi

Aby otrzymad wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American
Cancer Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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