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tseciety W przypadku niskiego

Every cancer. Every life.”

poziomu biatych krwinek

Neutropenia to stan, w ktorym wystepuje niski poziom neutrofili (rodzaju biatych krwinek).
Neutrofile pomagaja chronic organizm przed zarazkami i zapobiegaja chorobom. Jesli
cierpisz na neutropenie, mozesz by¢ bardziej narazony(-a) na infekcje.

Co powoduje neutropenie?

Niski poziom biatych krwinek moze by¢
spowodowany rakiem, leczeniem raka

/ lub innymi przyczynami niezwigzanymi
z nowotworem. Do najczestszych
przyczyn naleza:

« Nowotwory atakujace szpik kostny takie jak
biataczka, chtoniak i szpiczak mnogi

« Leczenie raka takie jak chemioterapia, terapia
celowana lekami oraz przeszczep szpiku kostnego
lub komérek macierzystych

« Choroby wptywajace na szpik kostny

« Wiele rodzajow infekgji takich jak COVID-19, wirus
Epsteina-Barra, HIV i wirusowe zapalenie watroby

» Choroby autoimmunologiczne takie jak
reumatoidalne zapalenie stawdw lub toczen

+ Problemy zywieniowe, w tym niski poziom witaminy
B12, miedzi lub folianu (kwasu foliowego)

| Jak leczy sie neutropenig?
%( Leczenie neutropenii zalezy od jej
f przyczyny. Jesli chemioterapia lub inne

| leczenie powoduja niski poziom biatych

krwinek, zespot lekarzy zajmujacych sie

leczeniem raka moze zmniejszy¢ dawke lekdw, zmienic
sposob leczenia lub odroczy¢ je do czasu, az organizm
sie zregeneruje. Jesli wystepuja u ciebie objawy infekgji
i niski poziom neutrofili, zespot opieki onkologicznej
moze rozpocza¢ leczenie, zanim zostanie ustalona
przyczyna infekgji.

+ Antybiotyki, leki przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze
sg czesto podawane osobom z niskim poziomem
biatych krwinek i goraczka.

« Czynniki wzrostu to leki, ktore pomagaja szpikowi
kostnemu wytwarzac wiecej biatych krwinek.
Nazywa sie je rowniez czynnikami stymulujgcymi
tworzenie kolonii granulocytow (G-CSF). Zazwyczaj
podaje sie je w formie zastrzyku.

Co moge zrobi¢, aby poméc w
opanowaniu neutropenii?

Jesli wystepuje u ciebie niedobdr biatych
krwinek, istnieja sposoby chronienia sie
przed infekcjami.
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Czesto myj rece. Jesli nie masz dostepu do czystej
biezacej wody, uzyj ptynu do dezynfekcji rak lub
chusteczek nawilzanych.

+ Bierz prysznic lub kapiel kazdego dnia.

« Aby zapobiec wysuszeniu skory, uzywaj
bezzapachowego balsamu nawilzajacego.

« Jesli uzywasz ostrych narzedzi, zat6z rekawice
ochronne.

« Utrzymuj wszelkie skaleczenia i rany w czystosci i
suchosci.

+ Dbaj o higiene jamy ustnej. Myj zeby co najmniej dwa
razy dziennie. Poddawaj sie kontrolnym badaniom
stomatologicznym co 6 miesiecy.

« Nie dziel sie szczoteczkami do zebdw, widelcami,
tyzkami, kubkami ani stomkami.

« Zapytaj swoj zespo6t lekarzy zajmujacych sie
leczeniem raka, jakie szczepienia powinienes(-nas)
przyjac i kiedy.



Unikaj powszechnych zrodet infekcji.

Staraj sie nie pozwalaé swoim zwierzetom
domowym liza¢ cie po twarzy. Umyj czesc skory, na
ktdra dostata sie Slina.

Unikaj duzych skupisk ludzi i os6b chorych. No$
maske, jesli wychodzisz zdomu.

Unikaj miejsc, w ktérych pyt z ziemi unosi sie w
powietrze, takich jak place budowy.

Stosuj zasady bezpieczenstwa zywnosci.
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Gotuj mieso do osiggniecia bezpiecznej temperatury.
Myj wszystkie Swieze owoce i warzywa.

Unikaj bufetéw i stanowisk z jedzeniem
samoobstugowym.

Nie spozywaj przeterminowanej zywnosci ani
zywnosci o dziwnym zapachu.

Nie spozywaj surowych ani niepasteryzowanych
produktow spozywczych takich jak mleko, ser, jogurt
oraz soki owocowe i warzywne.

Kiedy rozmawia¢ z zespotem
opieki onkologicznej
Sama neutropenia nie daje zadnych

specyficznych oznak ani nie powoduje
objawoéw. Trzeba jednak uwazaé na
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infekcje. Jesli zauwazysz jakiekolwiek objawy
infekcji, natychmiast skontaktuj sie z zespotem opieki
onkologicznej. Naleza do nich:

Goraczka

Dreszcze lub poty

Szybkie bicie serca

Problemy z oddychaniem lub kaszel

Zawroty gtowy lub uczucie ostabienia

tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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Wysypka, zaczerwienienie, obrzek lub owrzodzenia
na skdrze (szczegdlnie w okolicach narzaddw
ptciowych, odbytu lub wokét cewnika, rurki lub
drenu)

Ropa lub z6tta wydzielina z rany, urazu, drenu lub
cewnika

Bl lub obrzek stawdw lub kosci

BAl, obrzek lub owrzodzenia dzigset, jamy ustnej lub
gardta

B6l w jamie brzusznej (brzuchu) lub odbytnicy
Bél lub pieczenie podczas oddawania moczu
Bdl gardta

Owrzodzenia lub biate plamy w jamie ustnej lub
na jezyku

Kiedy zadzwoni¢ pod numer
@ —1 911lub udac si¢ na pogotowie
] ;‘ ratunkowe

Zadzwon pod numer 911 lub udaj sie na
pogotowie ratunkowe, jesli wystapia u
ciebie nastepujace objawy:

Nowa lub nasilajaca sie dezorientacja

Bol w klatce piersiowej

Trudnosci z oddychaniem, nawet w spoczynku
Niemoznos$¢ wstania z tézka przez ponad 24 godziny

Nieoddawanie moczu lub oddawanie bardzo
matych ilosci ciemnopomararnczowego lub
brazowego moczu

Aby otrzymac wiecej informacji i wsparcie, wejdz na strone American Cancer
Society cancer.org/polish lub dzwon pod numer 1-800-227-2345. JesteSmy
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