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Apés um Diagnéstico de 7 ganeer
Cdncer do Colo do Utero

O cancer do colo do Utero é um tipo de cancer que comeca no colo do Utero, ou na parte inferior do Gtero (matriz).
O colo do Utero conecta o corpo do Utero (a parte superior onde um feto se desenvolve) a vagina (canal do parto).
Se vocé recebeu o diagndstico de cancer do colo do Utero, provavelmente ja fez uma colposcopia (um exame

para observar mais detalhadamente o colo do Utero) e uma bidpsia cervical (um exame que coleta tecido para
verificar a presenca de cancer). Outros testes podem ter sido realizados nas células cancerigenas para identificar
certas proteinas e alteracdes genéticas chamadas biomarcadores. Vocé também pode ter passado por outros
procedimentos para determinar se o cancer se espalhou. Esses exames ajudam seu médico a identificar o tipo de
cancer do colo do Utero, o estagio da doenca e qual tratamento pode ser eficaz.

Tratamento para o cancer do colo do utero

Seu tratamento dependera do tipo e estagio do cancer do colo
do Utero. As opgOes de tratamento também dependerdo dos
resultados dos exames das células cancerigenas, da sua salide
e de suas preferéncias pessoais.

A cirurgia é usada para tratar a maioria dos canceres do colo
do Utero. Isso geralmente envolve a remocao do Utero. A
cirurgia para remover o Utero é chamada de histerectomia.
Uma traquelectomia é outro tipo de cirurgia que permite tratar
a doenca sem perder a capacidade de ter filhos. Outros 6rgdos
também podem ser removidos, como 0s ovarios.

Outros tratamentos podem incluir radioterapia e
medicamentos, assim como quimioterapia, terapia hormonal,
terapia-alvo ou imunoterapia. Em muitos casos, mais de um
tipo de tratamento é necessario. Seu médico ajudara a decidir
quais tratamentos sdo melhores para vocé.

Alguns tratamentos podem causar mudancas nos ciclos
menstruais. Sua menstrua¢do pode parar, mesmo que vocé
ainda nao tenha passado pela menopausa. Esses tratamentos
também podem afetar sua capacidade de engravidar, mas
pode haver maneiras de proteger isso. E importante conversar
com seu médico antes de iniciar o tratamento. Ele pode ajudar

aesclarecero que esperar.

Certifique-se de perguntar:

«  Qual é o objetivo do tratamento?

«  Quetipo de cancer do colo do Gtero eu tenho?

«  Qualé o estagio do meu cancer do colo do Utero e o que
isso significa?

« Quais sdo os resultados dos testes de biomarcadores?

« 0O que mais vocé descobriu a partir dos resultados dos
meus exames?

«  Vou precisar de mais exames?

«  Vou precisar de cirurgia? Meu (tero sera removido?

O que esperar antes e durante o
tratamento

Sua equipe de tratamento do cancer explicara seu plano de
tratamento. Essa equipe pode incluir diferentes médicos,
enfermeiros e outros profissionais de saide, dependendo do
tipo de tratamento necessario. Por exemplo, se vocé precisar
de cirurgia, trabalharad com um cirurgido. Ele explicara o que
esperar antes, durante e apds o procedimento. Se outros tipos
de tratamento forem necessarios, sua equipe explicara como
serdo administrados, ajudara vocé a se preparar, acompanhara
sua evolugdo e auxiliard com os efeitos colaterais. Vocé
também podera fazer exames de sangue, tomografias ou
outros exames em determinados momentos para verificar a
eficacia do tratamento.

Nem todos os pacientes em tratamento de cancer do colo

do Utero terdo os mesmos efeitos colaterais. Por exemplo, os
efeitos colaterais de uma histerectomia sao diferentes dos de
quimioterapia, terapia-alvo, imunoterapia ou radioterapia. E
pessoas que recebem o mesmo tratamento podem ter efeitos
colaterais distintos.

Certifique-se de perguntar:

«  Quais sdo minhas op¢ées de tratamento? O que vocé acha
que é melhor para mim e por qué?

«  Existem ensaios clinicos para meu tipo de cancer?

+  Que efeitos colaterais posso ter e o que posso fazer a
respeito?

- Como saberemos se o tratamento esta funcionando?

«  Com que frequéncia receberei o tratamento? Quanto
tempo ele vai durar?

+  Onde receberei o tratamento? Posso ir dirigindo sozinha?

«  Poderei continuar fazendo minhas atividades normais,
como trabalhar e me exercitar?

«  Poderei ter filhos apds o tratamento?

« O tratamento afetarad minha vida sexual? Se sim, de que
forma e por quanto tempo? O que posso fazer para lidar
com isso?



O que esperar apos o tratamento

Apés o tratamento, solicite ao seu médico um resumo do
tratamento e um plano de acompanhamento. Isso é chamado
de plano de cuidados de sobrevivéncia. Seu médico trabalhara
com sua familia ou com seu médico de cuidados primarios
para ajudar a gerenciar os efeitos colaterais do tratamento e
monitorar sua saude geral. Vocé fard exames regulares para
verificar se o céncer voltou ou se um novo cancer comegou em
outra parte do corpo.

Para algumas pessoas, o cancer pode ndo desaparecer
completamente. Elas podem continuar recebendo tratamento
e precisardo realizar exames para verificar sua eficacia.

Vocé pode enfrentar mudangas no seu corpo apés o
tratamento. Por exemplo, pode ter problemas intestinais ou
urinarios, dificuldades sexuais ou altera¢des na pele causadas
pela radiagdo. Também pode haver mudancas menstruais

ou dificuldades para engravidar. Pergunte ao médico o que
esperar e informe-o se tiver problemas.

Pessoas que tiveram cincer do colo do Utero tém risco de

ter o mesmo cancer novamente ou de desenvolver outros
tipos de cancer. Mesmo que vocé se sinta bem apds terminar

o tratamento, é importante perguntar a sua equipe de
tratamento do céncer sobre um cronograma regular de
exames de acompanhamento para verificar se o cancer do colo
do Utero voltou.

Certifique-se de perguntar:

«  Onde posso obter uma cépia do resumo do meu
tratamento e do plano de acompanhamento?

«  Com que frequéncia preciso ver minha equipe de
tratamento do cancer?

«  Quando e como devo contata-los?

«  Vou precisar de exames para verificar se meu cancer voltou
ou para identificar problemas relacionados ao tratamento?

«  Ainda preciso usar métodos contraceptivos apds o
tratamento?

+  Devo fazer exames de rastreamento, como mamografia
ou colonoscopia, para detectar outros tipos de cancer
precocemente?

+  Existem efeitos colaterais tardios ou de longo prazo do
tratamento que devo observar?

«  Onde posso encontrar meus registros médicos ap6s o
tratamento?

Mantendo-se saudavel

Informe seu médico ou equipe de tratamento do cincer se
algum efeito colateral do tratamento persistir ou se vocé tiver
novos sintomas.

Ha coisas que vocé pode fazer para se manter saudavel
durante e apds o tratamento. Ndo fumar pode ajudar a reduzir
o risco de cancer do colo do Utero. Alimentar-se bem, beber
bastante liquidos, ser ativa, manter um peso saudavel e

evitar alcool também podem contribuir para sua sadde. Essas
praticas ajudam a diminuir o risco de desenvolver outro cancer
do colo do Utero ou outros tipos de cancer.

Lidando com seus sentimentos

Ter cancer do colo do Gtero pode fazer vocé se sentir com
medo, triste ou nervosa. Esses sentimentos sdo normais, e ha
maneiras de ajuda-la a lidar com eles.

+  Nao tente lidar com seus sentimentos sozinha. Fale sobre
eles, ndo importa o que sejam.

«  Enormal sentir-se triste ou desanimada as vezes, mas
informe sua equipe de tratamento do cancer se esses
sentimentos persistirem por mais de alguns dias.

«  Seseu médico permitir, faca atividades que vocé gosta,
como passar tempo ao ar livre, ir ao cinema ou a eventos
esportivos, ou jantar fora.

+  Pecaajuda com tarefas como cozinhar e limpar.

Vocé pode querer procurar amigos, familiares ou lideres ou
grupos religiosos. Aconselhamento também pode ajudar.
Algumas pessoas acham util conversar com outras que
passaram pelas mesmas experiéncias. Um grupo de apoio
pode oferecer isso. Informe sua equipe de tratamento do
cancer sobre como vocé esta se sentindo. Eles podem ajuda-la
a encontrar o apoio certo.

Para mais informacdes e suporte, visite o site da American
Cancer Society em cancer.org/portuguese ou ligue para

1-800-227-2345. Estamos aqui quando vocé precisar.
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