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Every cancer. Every life.

O que fazer com
Alteracoes na Pele

What to Do for Skin Changes - Portuguese

O cancer e o tratamento oncologico podem causar alteracdes na pele como erupgoes

cutaneas, pele seca, mudancas na cor e coceira.

As alteracdes na pele fazem parte da reacdo normal do
organismo ao tratamento. Se ocorrerem muito rapido ao
tomar algum medicamento utilizado no tratamento do
cancer, essas alteragdes podem indicar que vocé é alérgico ao
medicamento.

E muito importante que vocé informe a equipe de
tratamento do cancer qualquer alteracao de pele que
tenha. Se ndo forem tratadas, podem piorar e em alguns
casos chegar a causar infecgdo.

Que alteragées comuns da
pele devo observar?

Erupgao cutanea é um efeito colateral
, comum de alguns tratamentos de cancer. O

risco de ter erupgao cutanea e sua gravidade
dependem do tipo de tratamento que vocé esta fazendo.
As erupgdes podem surgir no couro cabeludo, no rosto, no
pescoco, no peito, na parte superior das costas e, as vezes,
em outras partes do corpo. Podem também causar coceira,
ardéncia, queimacdo ou dores.

Pele seca é outro efeito colateral de alguns tratamentos. A
pele pode ficar muito seca, dspera, escamosa, vermelha e,
as vezes, dolorida. Pode até mesmo abrir uma ferida, que
acontece por si sé ou junto com erupgao cutanea. Pele seca
pode causar coceira.

Coceira pode ser causada por alguns tipos de cancer,
tratamentos de cancer, medicamentos usados como parte
do tratamento do cancer, pele seca, erupgao cuténea ou
infeccao. Cocar muito a pele pode fazer com que ela sangre
ou infeccione, especialmente se a pele estiver ferida.

Sindrome mao-pé (SMP) pode ser causada por muitos
medicamentos para tratamento de cancer. Dor, sensibilidade,

formigamento e dorméncia sdo os primeiros sintomas da SMP.

Em seguida, a vermelhiddo e o inchago comegam na palma
das maos e na sola dos pés. Essa vermelhidao se parece muito
com uma queimadura de sol e pode formar bolhas. Em casos
graves, as bolhas podem se abrir e se transformar em feridas.
A pele também pode ficar seca, descascar e rachar.

Alteracdes na cor da pele podem ocorrer como efeito
colateral de alguns tratamentos de cancer, com o crescimento
do tumor ou exposicdo ao sol.

Algumas alteragdes na cor da pele podem melhorar com o
tempo. Outras podem durar mais tempo.

Z

« Tomar bastante liquidos (pelo menos 8 copos por dia),
se a equipe de saude disser que ndo tem problema.

O que vocé pode fazer para
ajudar a prevenir e controlar
as alteracoes na pele

0 que fazer:

« Usar sabonetes suaves, sabonete liquido corporal,
shampoos, logdes e cremes que ndo contenham alcool,
perfume ou corante. Pergunte que produtos ou marcas
vocé deve usar.

« Lavar-se com agua morna ou fria e ndo quente. Tomar
banhos curtos, e secar de leve com a toalha em vez de
esfregar a pele.

Hidratar a sua pele durante o dia. O melhor momento
para fazerisso é logo ap6s o banho, enquanto a pele
ainda estiver imida.

« Fazer a barba com menos frequéncia, ou parar de fazer
barba se a pele estiver dolorida. Usar um barbeador
elétrico pode ajudar a evitar cortes ao fazer barba.

Evitar ficar no sol o maximo possivel. Se tiver que sair, use
balsamo labial e protetor solar com FPS de no minimo 30.
Usar roupas de manga comprida e também chapéu.



O que vocé pode fazer para O que nao fazer:

melhorar a sua pele + Detergentes para lavar roupas com muita fragrancia.
= « Usar produtos para tratamento de pele comprados
O que fazer: sem receita, antes de falar com a equipe de
+ Experimentar palmilhas de gel se a sola dos pés tratamento de cancer.
estiver sensivel. « Passar tempo do lado de fora quando o tempo
+ Usar marcas de maquiagem que disfarcem as estiver muito quente ou muito frio.
erupgoes, sem piora-las. Pergunte que produtos ou
marcas vocé pode usar. @ Converse com a sud
« Usar roupas folgadas e de tecido macio que O \P e‘EIU'Pe de tratamento do
normalmente sé@o mais confortaveis que roupas justas O cancer
ou apertadas. m "\ Muitas alteracdes na pele podem ser

tratadas, e existem coisas que vocé pode fazer para
evitar que acontecam. Converse com a sua equipe de
tratamento oncoloégico sobre as mudangas que esta
tendo. Avise a equipe assim que notar as alteracdes e
o que as faz melhorar ou piorar. As alteracdes na pele
devem ser tratadas o mais rapido possivel.

« Utilizar a medicacado que a sua equipe de tratamento
oncolégico receitar, tomando-a de acordo com a
indicagao recebida.

Para informacgdes e respostas sobre o cancer, acesse o site da
American Cancer Society cancer.org ou ligue para 1-800-227-2345.
Estamos aqui quando vocé precisar.
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