émerican
ancer
? Society®

-
Ajuda para pacientésgsobreviventes
e cuidadores

tients, Survivors, ‘

A American Cancer Society oferece apoio a nossa comunidade e ajuda on-line durante e depois
do tratamento de cancer. Visite-nos em cancer.org ou ligue para 1-800-227-2345 para mais

informagdes.

Centro de informagdes gratuitas sobre
cancer

O Centro Nacional de Informacdes Gratuitas sobre
Cancer da American Cancer Society oferece ajuda
se estiver lidando com cancer, conectando vocé
com nossos funcionarios capacitados e atenciosos
para responder perguntas sobre diagnéstico,
identificar recursos ou simplesmente ouvir e prestar
orientagdo. Oferecemos assisténcia com seguro de
saude, programas da American Cancer Society e
encaminhamento para outros servigos. Ligue para
1-800-227-2345 ou acesse o site cancer.org para
conversar conosco pelo chat. Podemos ajudar em
inglés, espanhol e mais de 200 outros idiomas com o
nosso servigo de traducéo.

Materiais impressos sobre cancer

Nossos materiais podem ajuda-lo e a seus

entes queridos a entender o diagndstico,
tratamento e efeitos colaterais possiveis, além de
oferecer informacdes detalhadas sobre nossos
programas e servicos. O material impresso esta
disponivel gratuitamente ligando para o numero
1-800-227-2345 ou por intermédio de nossa equipe
de atendimento de cancer.

Lugares para ficar durante o
tratamento

Nosso programa Hope Lodge® oferece um lugar
aconchegante gratuito para os pacientes de cancer
e seus cuidadores quando tiverem de viajar para
receber o tratamento. Em algumas areas onde nao
temos uma comunidade Hope Lodge ou quando n&o
houver vaga, o programa Hotel Partners permite que
pacientes e cuidadores figuem de graca ou a precos

reduzidos em hotéis préximos ao local de tratamento.

Transporte para o tratamento

Um dos maiores obstaculos de um tratamento

de cancer oportuno e de qualidade ¢é a falta de
transporte. A familia e amigos podem ajudar, mas
no decorrer de varios meses nem sempre terao
tempo ou recursos para levar o paciente todas as
vezes. E por isso que a American Cancer Society
comecou o programa Road To Recovery® (Caminho
para a recuperagao). O &mago do nosso trabalho é
eliminar as barreiras ao atendimento de saude de
qualidade oferecendo transporte aos pacientes para
o tratamento e outras consultas relacionadas com
cancer, por intermédio de motoristas voluntarios,
parceiros e organiza¢des comunitarias.

Orientacio do paciente

Nossos orientadores de pacientes, disponiveis em
muitos hospitais em todo pais, ajudam os pacientes
a obter os servigos que precisam para que a equipe
de atendimento de cancer possa se concentrar no
tratamento e em oferecer organizacoes adaptadas
ao diagnostico de cada paciente, ajuda-los a
encontrar recursos locais que ajudam a garantir que
recebam o tratamento que precisam e muito mais.

Cancer Survivors NetworksM

Visite a csn.cancer.org para participar da
comunidade on-line para pessoas com cancer e suas
familias. Encontre e conecte-se com outras pessoas
que estao fazendo tratamento, sobreviventes de
longa data e cuidadores por meio da busca para
membros, quadros de discussao, salas de chats e
e-mails particulares da Cancer Survivors Network
(Rede de sobreviventes de cancer).

cancer.org | 1.800.227.2345
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Reach To Recovery®

O programa Reach To Recovery (Procurar melhorar)
conecta pacientes com cancer de mama com
voluntarios treinados que tiveram diagndsticos e
planos de tratamento semelhantes para prestar apoio
por pares.

‘tlc” — Tender Loving Care®

Nossa publicacao “tic” (Tender Loving Care)

oferece produtos acessiveis para perda de cabelo e
mastectomia para mulheres que enfrentam o cancer
de mama, além de conselhos sobre como usa-los.
Esses produtos incluem perucas, apliques, chapéus,
turbantes, seios posticos, sutia, camiseta e roupa de
banho para mastectomia. Ligue para 1-800-850-9445
ou viste o site da “tlc"™ em tlcdirect.org para pedir
produtos ou catalogos.

Livros da American Cancer Society

Temos mais de 40 livros premiados sobre canceres
especificos, informagao geral sobre cancer, como
cuidar, lidar com o cancer e efeitos colaterais,

apoio emocional, livros para familias e criangas e
muito mais. Vocé pode comprar livros e e-books da
American Cancer Society no cancer.org/bookstore
ou em livrarias em todo pais.

Diretrizes e recursos para
sobrevivéncia

Temos materiais e recursos para sobreviventes

para ajudar com questdes de qualidade de vida e
outras necessidades durante e depois do tratamento.
Nossas diretrizes de sobrevivéncia ao cancer
ajudam os médicos a administrar as necessidades
especificas dos sobreviventes, e nossas diretrizes de
nutricdo e atividade fisica ajudam os sobreviventes a
viver da melhor maneira possivel e reduzir o risco de
reincidéncia.

Springboard Beyond Cancer

Essa ferramenta on-line para sobreviventes do
cancer, criada pela American Cancer Society

e National Cancer Institute, esta disponivel

em survivorship.cancer.gov. Pacientes e
sobreviventes podem criar agdes personalizadas,
acervos de informacgdes selecionadas para ajudar
na comunicagao com cuidadores e equipe de
atendimento de cancer para gestao do atendimento

cancer.org/caregivers ajudam a cuidar de vocé,
lembrando também de suas proprias necessidades,
e mostram como devem pedir ajuda e apoio. Pode
também acessar csn.cancer.org para informacoes
sobre foruns de cuidadores.

Testes clinicos

Se quiser saber mais sobre os testes clinicos que
podem ser uma boa op¢ao para vocé, pergunte
primeiro ao seu médico se sua clinica ou hospital esta
realizando testes clinicos ou ent&do entre em contato
conosco no 1-800-227-2345 e fale com os nossos
atenciosos e qualificados funcionarios.

cancer.org

O nosso site oferece acesso as informagdes mais
recentes e precisas sobre o cancer e ajuda a
encontrar os programas e servigos em sua area.
Entre as se¢bes importantes, destacam-se:

+ cancer.org/survivors - um centro de apoio e
questdes de tratamento, sobrevivéncia e historias de
esperanca que servirdo de inspiracao para vocé.

«+ cancer.org/videos - capresenta videos diretos sobre
assuntos relacionados com cancer como informacgdes
basicas, tratamentos, testes clinicos, programas e
servicos da American Cancer Society, os efeitos da
sobrevivéncia, histérias pessoais e muito mais.

« cancer.org/treatmentdecisions - ferramentas e
recursos para decisoes de tratamento para ajuda-lo a
enfrentar o diagnostico e tratamento de cancer.

« cancer.org/support - mais informacdes sobre a
American Cancer Society e outros programas e
servicos em sua area.

+ cancer.org/phm - informacdes e paginas de
acompanhamento para ajudar o paciente a se
orientar e organizar sua experiéncia com o cancer.

+ cancer.org/languages - conecta pessoas que nao
falam inglés com informacgdes sobre cancer em outras
linguas.

« Chat ao vivo converse com nossos funcionarios
atenciosos e qualificados acessando o site cancer.org
e clicando em “Live Chat”
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fisico e emocional depois do diagndstico de cancer.
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Para cuidadores

O cancer afeta tanto vocé como os seus entes
queridos. As informagdes para cuidadores no
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