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Recursos para Pacientes de
células CART-T e cuidadores

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta recebendo terapia com células CAR-T (terapia
com células T com receptor de antigeno quimérico), a American Cancer Society (ACS) oferece
informacoes e apoio em todas as etapas da jornada contra o cancer.

—)_ Quando vocé precisar de informagdes sobre cdncer

A ACS oferece recursos que podem ajudar a responder as suas perguntas sobre a terapia com células
CAR-T, efeitos colaterais e muito mais. Alguns recursos estdo disponiveis apenas em inglés e espanhol.

Cancer.org

Nosso site, cancer.org, é uma fonte altamente confidvel de contetdo preciso e baseado em evidéncias para pessoas que
enfrentam o cancer, suas familias e seus cuidadores. No site cancer.org, vocé encontrara recursos, incluindo:

o Terapia com células CAR-T e seus efeitos colaterais: saiba mais sobre o tratamento, como ele funciona, como é o
tratamento e quais efeitos colaterais podem ocorrer.

o Cancer Care Toolkit (Kit de ferramentas para o tratamento do cancer): acesse uma colecdo de recursos que
fornecem informacGes sobre o cancer e planilhas de acompanhamento para consultas, medicamentos, efeitos
colaterais e muito mais.

o Guiade recursos para cuidadores: Aprenda a cuidar de si mesmo como cuidador, compreenda melhor o que seu
ente querido esta passando, desenvolva habilidades para lidar com a situacdo e cuidar dele e tome medidas para
ajudar a proteger sua salide e bem-estar.

o Ferramentas e recursos para sobreviventes: Descubra como as pessoas com cancer podem se manter ativas e
saudaveis durante e apds o tratamento.

Linha de apoio ao céncer 24 horas por dia, 7 dias
Digitalize para obter mais
por semand informagodes e acessar (;'77‘}

o cI'!qt ao vivg através
Nossa linha de apoio ao cancer, no niimero 1-800-227-2345, oferece suporte 24 22,:?;%2:?;?2;";{;"
horas por dia, 7 dias por semana, conectando vocé a especialistas treinados em Cancer Society).
informacGes sobre céncer. Eles fornecem informagGes precisas e atualizadas sobre
o cancer. Eles também podem conecta-lo aos programas e servicos da ACS. A
ajuda esta disponivel em mais de 200 idiomas por meio de um servico de traducdo.
Alinha de apoio também esta disponivel em inglés através do chat ao vivo, nos

dias Uteis, das 7h as 18h30, horario central.



https://www.cancer.org/
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/treatment-types/immunotherapy/car-t-cell.html
https://www.cancer.org/cancer/preparing-for-treatment/cancer-care-toolkit.html
https://www.cancer.org/cancer/caregivers.html
https://www.cancer.org/cancer/survivorship.html

Quando vocé ou um ente querido precisa de ajuda para
obter cuidados

Internacoes hospitalares e consultas de acompanhamento frequentes podem afastar vocé e seu ente
querido de casa. Os programas e servicos da ACS (American Cancer Society) podem ajudar vocé ou
um ente querido durante o tratamento, caso precisem de transporte, um lugar para ficar ou acesso a
outros recursos.
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Road To Recovery® — Transporte gratuito para o tratamento

Nosso programa Road To Recovery oferece as pessoas com cancer - e seus cuidadores, se necessario - transporte gratuito
para consultas médicas relacionadas ao cancer. Motoristas voluntarios treinados doam seu tempo para ajudar pessoas
com cancer a ir e voltar de suas consultas. O transporte é fornecido com base na disponibilidade e capacidade dos

voluntarios. Acesse o cancer.org/roadtorecovery para saber mais.

Hope Lodge® — Assisténcia com hospedagem

As comunidades ACS Hope Lodge oferecem um lugar gratuito para ficar quando o tratamento é longe de casa, para que
as pessoas com cancer possam se concentrar em melhorar. Atualmente, o programa Hope Lodge oferece mais de 1.100
quartos em 31 locais nos Estados Unidos e em Porto Rico. Ligue para 1-800-227-2345 ou visite cancer.org/HopelLodge
para saber mais sobre o programa Hope Lodge.

Pesquise recursos locais

Encontre recursos gratuitos ou de baixo custo de outras organizagdes visitando cancer.findhelp.com. Para iniciar uma
pesquisa, digite seu CEP. Os resultados podem ajudar a conecta-lo a assisténcia financeira, transporte, cuidados médicos e
outras ajudas gratuitas ou de custo reduzido.

/8\ Quando vocé ou um ente querido precisar de apoio
8@8 Conectar-se com outras pessoas pode ser uma fonte de apoio emocional e conforto durante e apés o
~ tratamento do cancer. Estes recursos da ACS podem ajudar:

ACS CARES™

O ACS CARES (Acesso Comunitario a Recursos, Educacdo e Apoio) é um aplicativo mével para pessoas com cancer,
suas familias e cuidadores. Ele conecta as pessoas a informacdes personalizadas relacionadas ao cancer e apoio
individualizado. Acesse cancer.org/acscares para saber mais sobre o aplicativo ACS CARES.

Para obter mais informacoes e apoio, visite o site da American Cancer Society em
cancer.org/portuguese ou ligue para 1-800-227-2345. Estamos aqui quando vocé precisar.
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https://www.cancer.org/support-programs-and-services/road-to-recovery.html
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/patient-lodging/hope-lodge.html
https://cancer.findhelp.com/
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-cares.html
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/portuguese.html

