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Every cancer. Every life.

O que fazer em caso de
alteragcoes nas unhas

As alteragGes nas unhas podem ocorrer nas unhas das maos, dos pés ou em ambas. Essas alteracoes
podem afetar a aparéncia, a sensacao e o funcionamento das unhas. As altera¢cdes podem ser

temporarias ou permanentes.

3 O que causa alteragdes nas unhas
¢ em pessoads com cdncer?

As alteragdes nas unhas podem ocorrer por
varios motivos. Elas podem ser causadas por:

« Tratamento do cancer, como quimioterapia, imunoterapia
e terapia medicamentosa direcionada

+ Alguns tipos de cancer, como o cancer de pele

+ Medicamentos ou tratamentos para outras condicdes
de salde

Quais sdo algumas alteragdes
comuns nas unhas?

/ As alteragGes nas unhas podem afetar a [dmina

ungueal (a parte mais dura da unha e a parte que
pode ser vista) e o leito ungueal (tecido sob a ldmina ungueal).
Algumas alteragdes comuns nas unhas incluem:

« Areas escuras sob a unha, que parecem hematomas e sdo
mais frequentemente observadas ao longo da cuticula
(borda inferior da unha)

« Pequenas rachaduras finas ou cortes profundos ou
lacerag¢Bes na ponta do dedo, na ldmina ungueal ou no leito
ungueal, que podem ser dolorosos

« Pequenas linhas vermelhas que sdo pequenas dreas de
sangramento sob a l[dmina ungueal

« Escurecimento da pele ao redor da unha ou na prépria
unha (mudancas de cor)

« Vermelhiddo e, as vezes, inchaco da unha e da pele ao
redor do dedo da m&o ou do pé, o que pode ser sinal de
infeccdo e causar dor.

+ Levantamento da ldmina ungueal, o que pode aumentar o
risco de infeccdo e de a unha cair

+ Perda completa da lamina ungueal, o que pode ser
doloroso e aumentar o risco de infecgdo até que a unha
volte a crescer

+ Sulcos ou linhas coloridas na lamina ungueal, que
desaparecerdo apos o término do tratamento

Como sdo tratadas as

alteragdes nas unhas?

Nem todas as alterag¢des nas unhas precisam ser
tratadas. O tratamento depende dos sinais ou
sintomas que vocé apresenta. Por exemplo, podem ser usados
medicamentos para tratar a dor ou uma infecgao.

N

O que vocé pode fazer para ajudar a
prevenir ou controlar as alteragdes
nas unhas?

« Verifique suas m3os e pés todos os dias para
procurar altera¢des nas unhas.

« Evite a0 maximo lesGes nas unhas.

« Use um revestimento solUvel em agua, como esmalte, nas
unhas que apresentam sulcos, sdo delicadas ou
estdo rachando.

« Mantenha as unhas cortadas curtas. Unhas curtas sao
menos propensas a quebrar ou prender.

« Mantenha as unhas limpas para ajudar a evitar infec¢oes.

« Use luvas para ajudar a proteger as unhas ao coloca-las
na agua (como ao lavar louca), ao fazer jardinagem ou ao
fazer limpeza.

« Evite manicures e pedicures.

« Use sapatos folgados.

« Evite pressionar as unhas (tanto das maos quanto dos pés).

« Pergunte a sua equipe de tratamento do cancer sobre
quaisquer remédios caseiros antes de experimenta-los.
@ Quando conversar com sua equipe
). detratamento do cancer

QQ% KC% Pergunte a sua equipe de tratamento do cancer

se o0 seu tratamento pode causar alteracdes nas
unhas. Pergunte que tipo de altera¢des deve observar e como
lidar com elas. Informe sua equipe de tratamento do cancer se
vocé tiver alguma alteragdo nas unhas, inchaco, vermelhidao
ou dor ao redor das unhas.
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