
При лучевой терапии используют мощные пучки или волны энергии для лечения 
определённых типов рака, а также других проблем, вызванных раком. Не все, кто 
болен раком, будут проходить лучевую терапию.

Как действует облучение?
Облучение повреждает раковые клетки, 
в результате чего они не могут расти и 
порождать новые раковые клетки.

Обычно используют специальный аппарат, который 
направляет высокие дозы радиации на область 
раковых клеток или опухолей. Это называется 
«наружная лучевая терапия».

При некоторых видах рака радиоактивный источник 
помещают внутрь организма рядом с опухолью. 
Это называется «внутреннее облучение» или 
«брахитерапия». При других видах рака используют 
радиоактивные препараты. Их могут вводить в 
организм через рот или через вену.

Облучение может быть единственным методом 
лечения рака. Или же его могут использовать 
вместе с другими видами лечения, такими как 
хирургическое вмешательство, химиотерапия, 
гормональная терапия, направленная 
медикаментозная («таргетная») терапия и 
иммунотерапия.

Куда обращаются люди для 
прохождения лучевой терапии?
Облучение обычно проводят в 
поликлинике или лечебном центре. 

Прежде чем начнётся лечение, вы встретитесь со 
своим врачом по лучевой терапии и его командой. 
Они определят точную область, подлежащую 
терапевтическому воздействию, а также тип и 
дозу облучения, необходимые для лечения вашего 
рака. Для некоторых видов лучевой терапии может 
потребоваться нахождение в больнице в течение 
одной или нескольких ночей.

Как часто проводятся лечебные 
процедуры и сколько они длятся?
План лучевой терапии зависит от вида 
рака, от того, распространился ли он 

на другие части тела, а также от других проблем со 
здоровьем, которые могут быть у данного человека.

У каждого человека лечение и его продолжительность 
будут разными. Например, человек, получающий 
наружную лучевую терапию, может проходить лечение 
пять раз в неделю на протяжении определённого 
количества недель. Обычно каждый раз его лечение 
занимает всего несколько минут. Однако человек, 
проходящий брахитерапию, может получить за 
определённый период только одну или несколько 
лечебных процедур.

Подготовка к лучевой терапии
Если лучевая терапия является частью 
вашего лечения, поговорите со своей 

командой онкологической помощи о том, чего 
следует ожидать. При необходимости это поможет 
вам спланировать изменения в своём рабочем или 
семейном графике.

Побочные эффекты 
лучевой терапии
Лучевая терапия причиняет вред 

некоторым нормальным, здоровым клеткам, что 
может вызывать побочные эффекты. Побочные 
эффекты, которые могут возникнуть у человека, 
зависят от типа и области тела, в которой проводится 
лечебное воздействие. Вследствие этого не у 
всех подвергаемых облучению будут одни и те же 
побочные эффекты.

Лучевая терапия 
по поводу рака
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Некоторые побочные эффекты могут возникать 
во время или сразу после лечения, а другие — 
через несколько дней, недель, месяцев или даже 
лет после него.

К числу распространённых побочных эффектов 
относятся:

•  Чувство слабости и усталости («утомляемость»)

•  Изменения кожи в облучаемой области или 
вокруг неё

•  Выпадение волос в облучаемой области или 
вокруг неё

•  Уменьшение количества клеток крови

•  Другие проблемы (в зависимости от того, какая 
часть тела подвергается воздействию)

Вопросы, которые вам следует 
задать
Ниже приведены некоторые вопросы, 
которые вы можете задать своему врачу 

и команде онкологической помощи:

•  Какой у меня будет тип облучения?

•  Как часто я буду проходить лечебные 
процедуры? Какой они продолжительности?

•  Как долго продлится моё лечение?

•  Где я буду проходить лечение?

•  Смогу ли я сам вести машину к месту лечения?

•  Буду ли я нуждаться и в других видах лечения?

•  Какие у меня могут быть побочные эффекты?

•  Как будут устраняться мои побочные эффекты? 
Что я смогу с ними сделать?

•  Будут ли у меня какие-либо долгосрочные или 
поздние побочные эффекты?

•  Смогу ли я в период лечения продолжать приём 
других своих препаратов или добавок?

•  Покроет ли моя страховка лучевую терапию? 
Сколько я должен буду заплатить?

•  Смогу ли я в период лечения работать, ходить в 
школу или заботиться о своей семье?

•  Что я смогу делать, чтобы следить за собой в 
период лечения?

•  Есть ли какие-либо специфические вещи, 
которые я должен буду делать, чтобы защитить 
себя и других в период лечения?

•  Когда я должен буду звонить врачу или 
медсестре?

Для получения дополнительной информации о лучевой терапии посетите 
веб-сайт American Cancer Society по адресу cancer.org/russian или позвоните 
нам по телефону 1-800-227-2345. Мы здесь, когда нужны вам!

http://cancer.org/russian

