
Таргетная терапия — это такое лечение, при котором используют высокоточные препараты 
для обнаружения и воздействия на определённые изменения в раковых клетках или на них. 
Существует множество видов таргетной терапии, и каждый из них действует по-своему. 
При некоторых типах рака можно проводить тестирование, чтобы определить, применимы 
ли какие-либо таргетные средства лечения. Если применимы, то таргетная терапия 
может использоваться самостоятельно или вместе с другими видами лечения, такими как 
химиотерапия, лучевая терапия или хирургическое вмешательство. Не каждый, кто болен 
раком, получит таргетную терапию.

Как действует таргетная 
терапия?
Таргетная терапия находит и 
атакует специфические изменения, 

присутствующие только в раковых клетках, и не трогает 
нормальные, здоровые клетки. Этим она отличается 
от стандартной химиотерапии («химии»). Различные 
средства таргетной терапии работают, чтобы:

•  Блокировать или выключить химические сигналы, 
приказывающие раковой клетке расти и делиться

•  Изменять белки в раковых клетках таким образом, 
чтобы эти клетки погибали

•  Останавливать образование новых кровеносных 
сосудов, питающих раковые клетки

•  Помогать вашей иммунной системе уничтожать 
раковые клетки

•  Доставлять токсины к раковым клеткам, чтобы 
уничтожать их

Как это проводят и сколько 
длится лечение?
Есть много способов применения средств 
таргетной терапии. Их могут вводить в 

клинике или больнице в виде вливаний через катетер, 
вставленный в вену, или в виде укола (инъекции) в 
кожу. Другие разновидности этих средств можно 
принимать дома в виде таблеток.

Некоторые виды таргетной терапии проводят 
с регулярными интервалами, называемыми 
«циклами». Цикл может представлять собой введение 
средства таргетной терапии (иногда с другими 
терапевтическими средствами) в течение одного 
или большего количества дней, после чего следуют 
несколько дней или недель без лечения. Вы также 
можете получать его каждый день без перерывов, или 
один и более дней в неделю или месяц.

Каждая таргетная терапия назначается по такому 
графику, который помогает наилучшим образом 
бороться с раком и при этом вызывать меньше всего 
побочных эффектов. Поскольку лечение каждого 
человека индивидуально, продолжительность лечения 
также может быть разной.

Подготовка к таргетной терапии
Если таргетная терапия является 
частью вашего лечения, поговорите со 

своей командой онкологической помощи о том, чего 
следует ожидать. При необходимости это поможет 
вам спланировать изменения в своём рабочем или 
семейном графике.

Направленная («таргетная») 
медикаментозная терапия рака



Побочные эффекты таргетной 
терапии
Благодаря тому, как работает таргетная 

терапия, её побочные эффекты обычно отличаются 
от таковых у других методов лечения, например, у 
химиотерапии. Некоторые виды таргетной терапии 
имеют очень мало побочных эффектов, а другие 
могут вызывать большее количество или более 
серьёзные проблемы. Есть много типов таргетной 
терапии. Побочные эффекты каждого из них зависят 
от применяемого препарата. Поскольку эти препараты 
могут воздействовать на различные мишени, не у всех, 
кто получает таргетную терапию, будут одинаковые 
побочные эффекты. К числу распространённых 
побочных эффектов относятся:

•  Изменения кожи, такие как зуд, сыпь, сухость кожи, 
повышенная чувствительность к свету, а также 
изменения цвета кожи

•  Изменения роста или цвета волос

•  Аллергические или инфузионные реакции

•  Высокое кровяное давление

•  Проблемы, связанные с кровотечением

•  Сгустки крови (тромбы)

•  Изменения в работе сердца

•  Отёчность лица, стоп, ног или кистей рук

Могут возникнуть и другие, менее распространённые 
побочные эффекты, в том числе аутоиммунные 
реакции, когда иммунная система атакует здоровые 
части вашего тела. Это нечастое явление, но у 
некоторых людей оно может быть опасным для жизни.

Поговорите со своим врачом о том, какие конкретные 
побочные эффекты могут возникнуть у вас в 
результате лечения и что делать, если они возникнут.

Вопросы, которые вам 
следует задать
Ниже приведены некоторые вопросы, 
которые вы можете задать своему врачу и 

команде онкологической помощи:

•  Какой тип таргетной терапии я буду получать?

•  Как часто я буду проходить лечение?

•  Будут ли у меня периоды отдыха между циклами 
лечения?

•  Где я буду проходить таргетную терапию? Сколько 
продлится каждое лечение?

•  Смогу ли я сам вести машину к месту лечения?

•  Нужно ли мне будет принимать препараты дома? 
Что делать, если я пропустил приём препарата?

•  Буду ли я нуждаться и в других видах 
противоопухолевой терапии? Если да, то в каких 
именно?

•  Какие у меня могут быть побочные эффекты?

•  Как могут устраняться мои побочные эффекты, и 
что я смогу с ними сделать?

•  Покроет ли моя страховка это лечение? Сколько я 
должен буду заплатить?

•  Смогу ли я в период лечения работать и 
заниматься своими обычными видами 
деятельности?

•  Смогу ли я в период лечения продолжать приём 
других своих препаратов и добавок?

•  Есть ли какие-либо специфические вещи, которые 
я должен буду делать, чтобы защитить себя и 
других в период лечения?

•  Когда я должен буду звонить врачу или медсестре?

Для получения дополнительной информации о таргетной терапии посетите веб-
сайт American Cancer Society по адресу cancer.org/russian или позвоните нам по 
телефону 1-800-227-2345. Мы здесь, когда нужны вам!

©2025, American Cancer Society, Inc. 
No. RUS085710 Rev. 7/25

http://cancer.org/russian

