
Ваши лабораторные 
анализы

Лабораторные анализы проводят на образцах жидкостей или тканей организма, чтобы 
узнать больше о том, как работает организм. Многие лабораторные анализы проводят 
на небольшом образце крови, взятой из вены руки. Некоторые анализы проводят с 
использованием мочи, кала, мокроты или кусочка опухоли. К числу других названий, 
которые вы можете услышать при лабораторных анализах, относятся «взятие крови», «забор 
образца для лабораторных анализов» и «флеботомия».

Перед вашим визитом
Обычно вам ничего не нужно делать, чтобы 
подготовиться к анализу крови. Спросите, нужно ли 
вам перед визитом прекращать приём пищи, питьё 
или применение каких-либо препаратов.

Общий анализ крови (ОАК)
Одним из наиболее часто проводимых 
лабораторных анализов является общий анализ 
крови (ОАК). При ОАК оценивают ваши клетки 
крови: эритроциты, лейкоциты и тромбоциты.

Базовый или полный биохимический 
анализ крови
С помощью набора биохимических показателей 
анализируют определённые вещества в вашей 
крови, чтобы увидеть, как работают органы 
(например, печень и почки). С помощью этого 
набора также измеряют содержание электролитов в 
крови (например, натрия, калия и кальция).

Набор печёночных показателей
«Печёночные пробы» показывают, насколько хорошо 
функционирует ваша печень. Ваша печень помогает 
удалять токсины, разрушает лекарственные 
препараты и задействована в процессе свёртывания 
крови. Некоторые противоопухолевые препараты 
могут повреждать печень.

Слова, которые нужно знать

Анемия. Низкое количество эритроцитов и 
низкое содержание гемоглобина

Культура. Анализ, проводимый на жидкости 
или ткани организма, чтобы посмотреть, 
вырастут ли в них бактерии и другие микробы

Надир. Время, когда количество клеток крови 
после противоопухолевой терапии (обычно 
химиотерапии) минимально

Отрицательный. Результат лабораторного 
анализа, показывающий отсутствие болезни, по 
поводу которой он проводился (то есть норма)

Нейтропения. Низкое количество 
нейтрофилов (наиболее часто встречающегося 
вида лейкоцитов)

Панцитопения. Низкое количество 
эритроцитов (анемия), нейтрофилов 
(нейтропения) и тромбоцитов 
(тромбоцитопения) одновременно

Положительный. Результат лабораторного 
анализа, показывающий наличие болезни, 
по поводу которой его проводили (то есть 
ненормальный результат)

Тромбоцитопения. Низкое количество 
тромбоцитов
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Набор показателей свёртывания крови
Это различные анализы с целью проверки того, 
насколько хорошо свёртывается кровь, или 
определения у вас риска кровотечений. Многие 
противоопухолевые препараты влияют на кровь, 
и могут вызывать проблемы с кровотечениями и 
тромбами.

Культуры
Культуры — это лабораторные анализы с 
использованием жидкости организма (например, 
крови, мочи или испражнений) для проверки на 
наличие бактерий и других возбудителей инфекций. 
Поскольку инфекции у больных раком могут быстро 
усугубляться, лечение иногда начинают еще до 
получения лабораторных результатов.

Что является «нормальным»?
Диапазон нормальных значений лабораторных 
анализов может быть несколько различным в 
различных лабораториях. Ваша «норма» может 
также зависеть от типа рака и получаемого лечения. 
Диапазон нормальных значений для каждого 
анализа обычно включён в отчёт о лабораторном 
исследовании и представлен рядом с вашим 
результатом анализа.

Получение результатов ваших 
лабораторных анализов
Людям в США должны выдавать результаты их 
анализов, как только они завершатся. Это означает, 
чтобы вы можете увидеть свои результаты анализов 
до того, как это сделает ваш врач.

Если вы видите смущающие вас или ненормальные 
результаты, то можете испытать стресс и 
беспокойство. Вы также можете узнать о новом 
диагнозе, когда рядом не будет никого, кто мог 
бы вас поддержать или ответить на вопросы. 
Заблаговременный разговор с врачом, назначающим 
эти анализы, может помочь вам уменьшить стресс, 
связанный с получением таких результатов.

Вот некоторые вещи, о которых вы, возможно, 
захотите спросить:

• Какие результаты ожидает врач
• Где и когда вы могли бы получить результаты
• Что мог бы для вас означать нормальный или 
ненормальный результат

• Когда и как ваш врач свяжется с вами, чтобы 
поговорить о ваших результатах

• Кому звонить, если вы видите результаты 
первыми и у вас возникают опасения или 
вопросы

Для получения дополнительной информации посетите веб-сайт 
Американского онкологического общества по адресу cancer.org или 
позвоните нам по телефону 1-800-227-2345. Мы — к вашим услугам, когда 
нужны вам.

http://cancer.org

