
Хирургия может быть использована для того, чтобы предотвратить, диагностировать или 
лечить рак. Она может быть также использована, чтобы помочь уменьшить симптомы или 
решить проблемы, вызванные раком.

Как хирургия может быть 
использована при раке
Чтобы помочь предотвратить рак... 
Хирургия может помочь в снижении риска 

развития определённых видов рака за счёт удаления 
новообразования или той части тела, в которой 
появление рака более вероятно.

Чтобы диагностировать рак... Операцию могут 
проводить для того, чтобы взять небольшой кусочек 
ткани и исследовать его на наличие рака. Это 
называется «биопсия». Чаще всего биопсия является 
единственным способом узнать, есть ли у человека рак. 

Чтобы установить стадию рака... Операция может 
помочь выяснить, насколько велик этот рак и 
распространился ли он уже на другие части тела.

Чтобы лечить рак... Хирургическое вмешательство 
могут проводить для удаления всей злокачественной 
опухоли или её части. Оно может быть единственным 
необходимым вам методом лечения, или же вам могут 
понадобиться другие методы, такие как лучевая 
терапия или химиотерапия.

Чтобы помочь уменьшить симптомы... Хирургию 
можно также использовать, чтобы помочь справиться 
с проблемами, которые вызывает рак, такими как боли 
или кишечная непроходимость.

Как проводится хирургическое 
вмешательство при раке?
Вид нужного вам хирургического 
вмешательства будет зависеть от типа 

злокачественной опухоли, её местонахождения и 
размеров. Вам может понадобиться:

Открытое хирургическое вмешательство. Оно 
означает, что сделают разрез, чтобы хирург 
мог увидеть ту часть тела, в которой находится 
злокачественная опухоль. Это позволит хирургу 
удалить опухоль и защитить другие органы, 
находящиеся возле неё.

Минимально инвазивная операция. Это означает, 
что будут сделаны разрезы меньшей величины, 
через которые хирург сможет ввести камеру и 
небольшие инструменты. Через эти разрезы хирург 
удалит злокачественную опухоль. При проведении 
таких операций некоторые хирурги используют 
роботизированные системы.

Побочные эффекты 
хирургических вмешательств
Побочные эффекты зависят от типа 
проводимой операции. Наиболее 

частые побочные эффекты возникают в той области 
тела, в которой было проведено хирургическое 
вмешательство. В частности, это такие явления:

•  Боль (очень частое явление)

•  Инфекция

•  Кровотечение

•  Отёчность

•  Рубец

У вас могут быть также сгустки крови (тромбы), 
тошнота или рвота, а также повреждения кожи, 
близлежащих тканей и других частей тела.

Спросите у своего хирурга, о каких побочных эффектах 
вам следует ему сообщать и как с ним связаться 
вечером или в выходные дни.

Хирургия по поводу рака



Подготовка к операции  
Ваш хирург и его команда 
проинформируют вас о том, что 

вам нужно будет сделать перед операцией. Они 
объяснят, чего ожидать, и дадут возможность задать 
вопросы. Затем они попросят вас подписать бланк 
информированного согласия, что даёт им разрешение 
на проведение операции.

Ваш хирург также обеспечит вас указаниями, которые 
помогут подготовиться к операции. Он сообщит вам:

•  Нужны ли вам какие-либо анализы 
крови, рентгеновские снимки или другие 
визуализирующие исследования

•  Нужно ли вам перед операцией прекращать приём 
каких-либо препаратов или пищевых добавок

•  Нужно ли вам перед операцией на какое-то время 
прекращать приём пищи и питьё

•  Нужно ли вам перед операцией проводить какую-
либо специальную подготовку, такую как очистка 
кожи или опорожнение кишечника

Вопросы, которые вам следует 
задать
Ниже приведены некоторые вопросы, 
которые вы, возможно, захотите задать 

своему хирургу или его команде.

•  Какой вид операции мне нужен?

•  Каковы факторы риска при этой операции?

•  Сколько продлится эта операция? Где это будет 
происходить и как долго мне нужно будет там 
находиться?

•  Какой вид анестезии мне будет нужен?

•  Есть ли какие-либо специфические вещи, которые 
я должен буду сделать перед операцией?

•  Чего я могу ожидать после операции?

•  Какие у меня могут быть побочные эффекты 
операции? Как они будут устраняться, и что я смогу 
с ними сделать?

•  О каких побочных эффектах я должен буду вам 
сообщать?

•  Смогу ли я до и после операции принимать свои 
обычные препараты и добавки?

•  Когда я смогу есть и пить после операции? Что я 
смогу есть и пить?

•  Как долго мне придется ждать возврата к своим 
обычным видам деятельности?

•  Покроет ли моя страховка эту операцию? Сколько я 
должен буду заплатить?

•  Когда мне нужно будет снова с вами 
проконсультироваться?

Для получения дополнительной информации о хирургии по поводу рака посетите 
веб-сайт American Cancer Society по адресу cancer.org/russian или позвоните нам по 
телефону 1-800-227-2345. Мы здесь, когда нужны вам!
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