Udhézimet e Shoqatées Amerikane te Kancerit per
Zbulimin e Hershem te Semundjes sé Kancerit

American Cancer Society Guidelines for the Early Detection of Cancer

Shogata Amerikane e Kancerit rekomandon qé udhézimet e méposhtme pér depistimin e kancerit
té ndigen nga shumica e personave né¢ moshé madhore. Testet e depistimit pérdoren pér kapjen e
sémundjes s€ kancerit pérpara se t&€ zhvillohen simptomat.

Pér mé shumé hollési n€ lidhje me udhézimet tona pér depistimin e s€émundjes s€ kancerit ose pér
t& mésuar mé shumé se ¢faré mund té béni pér t€ reduktuar rrezikun e marrjes s€ sémundjes, lutemi
vizitoni fagen, www.cancer.org, ose merrni né telefon numrin 1-800-227-2345.

Kanceri i gjirit
e Graté né grupmoshén 40-44 vje¢ duhet té t& kené mundé€siné qé t€ fillojn€ kontrollet apo
depistimet vjetore t€ kancerit t€ gjirit me mamogram (radiografi t€ gjinjve) nése déshirojné.

e Graté né grupmoshén 45-54 vje¢ duhet ta kryejné mamogramin ¢do vit.

e Graté né grupmoshén 55 vjec e lart duhet ta kryejné mamogramin ¢do 2 vjet, ose mund té
vazhdojné me kontrollet vjetore.

e Kontrolli duhet té vazhdojé té kryhet pér sa kohé qé gruaja éshté me shéndet t€ miré dhe pritet
té rrojé€ 10 vjet ose mé shumé.

o Té gjitha graté duhet t€ kené njohuri pér pérfitimet e ditura si dhe kufizimet dhe rreziget e
mundshme qé€ lidhen me kontrollin e kancerit n€ gji. Ato duhet gjithashtu té din€ se si duken
dhe si ndihen normalisht gjinjté e tyre dhe té raportojné menjéheré tek mjeku ¢do ndryshim té
gjinjve.

Disa gra - pér shkak té historisé€ s€ tyre familjare, prirjeve gjenetike ose disa faktoréve té tjeré -
duhet t€ kontrollohen dhe me aparate skaner MRI pérve¢ mamograméve. (Numri i grave qé
pérfshihet brenda késaj kategorie éshté shumé i1 vogél). Pér t&€ mésuar mé shumé lidhur me rreziget
nga kanceri né€ gji dhe pér planin mé t&€ miré€ t& kontrollit pér ju késhillohuni me mjekun tuaj.

Kanceri i zorres se trashe dhe i rektumit, si dhe
polipet
Duket filluar nga mosha 50 vjeg, burrat dhe grat€ duhet t€ kryejné njérin prej kétyre testimeve
Teste qé zbulojné polipe dhe kancer

¢ Sigmoidoskopi fleksibél njé heré né 5 vjet*, ose

¢ Kolonoskopi njé€ heré né€ 10 vjet, ose

e Enem¢é bariumi dubél-kontrast njé heré né 5 vjet*, ose



¢ CT, kolonografi (kolonoskopi virtuale) njé heré né 5 vjet*

Teste qé kané gjasa té zbulojné kancer

o Testi vjetor fekal me bazé guajaku pér zbulimin e gjakut t€ padukshém (gFOBT)**, ose
e Testi vjetor fekal imunokimik (FIT)**, ose

e Testi ADN 1 ujit t€ trashé€ (sSDNA) ¢do tre vjet*

*Nése testi del pozitiv atéhere duhet t€ kryhet kolonoskopi.

**Dubhet t€ pérdoret testi i shuméfishté i ujit t€ trashé i kryer né shtépi. Vetém njé test i kryer né€ kliniké nuk mjafton.
Nése testi del pozitiv atéhere duhet t&€ kryhet kolonoskopi.

Pérparési pér ju duhet té kené testet q€ zbulojné njékohésisht edhe kancerin, edhe polipet, nése
kéto teste jané t€ disponueshme dhe nése ju déshironi ta kryeni njérin prej tyre. Késhillohuni me
mjekun pér t& pércaktuar se cili test Eshté mé i pérshtatshém pér ju.

Nése ju keni nivel té larté rreziku t& kancerit t& zorrés sé€ trashé pér shkak té historisé familjare ose
faktoréve t€ tjeré, at€here ju mund té keni nevojé€ pér t€ zbatuar nj€ program tjetér testimi.
Késhillohuni me mjekun né lidhje me historing tuaj familjare dhe pér planin e testimit qé ju
pérshtatet mé mir€.

Kanceri i gafes sé mitres

e Testimi apo depistimi pér kancerin e qafés sé mitrés duhet té fillojé né moshén 21 vjec.
Grat€ nén moshén 21 vjec¢ nuk duhet t€ testohen.

¢ Graté né grupmoshén 21-29 vje¢ duhet té kryejné testin Pap njé heré né 3 vjet. Testi HPV
nuk duhet té kryhet n€ kété grupmoshé, pérveg rastit kur nevojitet pas marrjes sé€ rezultatit
abnormal né testin Pap.

¢ Graté né grupmoshén 30-65 vje¢ duhet té kryejné testin Pap plus testin HPV njé heré né 5
vjet (i quajtur"bashké-depistim" apo "bashké-testim"). Kjo €shté qasja e parapélqyer, por éshté
e mjaftueshme q¢ t€ kryhet vetém testi Pap njé heré né 3 vjet.

o Graté pértej moshés 65 vjec, té cilat i jané nénshtruar depistimeve té rregullta t€ kancerit té
qaf€s sé€ mitrés gjaté 10 vjetéve t€ fundit dhe q€ kané patur rezultate normale nuk duhet té
testohen pér kancer té qafés s€ mitrés. Nése kontrolli apo testimi ndérpritet, ai nuk duhet té
fillojé sérish. Graté q€ kané pasur né t€ kaluarén shfagje serioze t€ para-kancerit t€ qafés sé
mitrés duhet té vazhdojné kontrollet edhe pér t& paktén 20 vjet pas asaj diagnoze, edhe nése
testimi kryhet pas moshés 65 vjegare.

e Nuk duhet testuar njé grua sé cilés i éshté hequr mitra dhe qafa e mitrés (histerektomi
totale) pér arésye q€ nuk lidhen me kancerin e qafés sé mitrés dhe q€ nuk ka histori t€ kancerit
té qafés s€ mitrés ose té para-kancerit serioz.

o Té gjitha graté qé jané vaksinuar kundér HPV-sé duhet gjithsesi té€ ndjekin rekomandimet e
depistimit pér grup-moshat e tyre.



Pér shkak té historisé sé tyre shéndetésore (infektim me SIDA, transplantim organesh, ekspozim
ndaj DES, etj.)-disa gra mund t€ kené nevojé pér njé program t& ndryshém depistimi té kancerit té
qafés s€ mitrés. Késhillohuni me mjekun tuaj né lidhje me historiné tuaj t€ kancerit.

Kanceri endometrial (uterin)

Shogata Amerikane e Kancerit rekomandon qé né periudhén e menopauzés té gjitha grave duhet t'u
shpjegohen rreziget dhe simptomat e kancerit endometrial. Graté duhet t€ raportojné tek mjeku ¢do
hemoragji ose njollé t€ papritur vaginale.

Disa gra - pér shkak t€ historisé sé€ tyre - mund t€ shqyrtojné kryerjen e biopsisé endometriale njé
heré né€ vit. Lutem késhillohuni me mjekun tuaj né€ lidhje me historin€ tuaj shéndetésore.

Kanceri né mushkeri

Shogata Amerikane e Kancerit nuk rekomandon teste pér té€ kontrolluar pér kancerin né€ mushkeéri
tek personat me rrezik mesatar. Miré€po ne kemi udhézime pér kontroll apo depistim té personave
me rrezik mesatar t€ kancerit t€ mushkérive pér shkak t€ pérdorimit apo pirjes sé duhanit.
Depistimi mund té jeté i pérshtatshém pér ju nése pérmbushen kéto kushte:

e Mosha midis 55 dhe 74 vjeg
¢ Gjendje e mir€ shéndetésore

e Personi ka piré€ t€ paktén 30 vit-paketa DHE ose ende vazhdon té pijé duhan ose e ka preré
duhanin né 15 vjetét e fundit (nj€ vit-paketé-éshté numri i paketave t€ cigareve t€ pira ¢do dité
shumézuar me numrin e viteve qé personi ka pir€ duhan. Dikush g€ ka piré njé paketé cigare né
dit€ pér 30 vjet ka njé€ histori prej 30 vit-paketash t€ pirjes sé duhanit, njélloj me diké qé€ ka piré
dy paketa né dité pér 15 vjet).

Depistimi kryhet me skanimin vjetor CT me dozg t€ ulét (LDCT) t€ kraharorit. Nése pérmbushni
treguesit e list€s s€ mésipérme, até€here késhillohuni me mjekun tuaj nése doni t€ filloni depistimin.

Kanceri ne prostate

Shogata Amerikane e Kancerit rekomandon qé personi t€ marré vendim té informuar me ndihmén
e mjekut né€se do t€ testohet pér kancer n€ prostat€. Hulumtimet e deritanishme ende nuk kané
provuar nése pérfitimet e mundshme té testimit tejkalojné démet nga testimi dhe trajtimi. Ne
besojmé se personat nuk duhet t€ testohen pa mésuar mé pérpara até ¢ka ne dimé dhe nuk dimé
lidhur me rreziget dhe pérfitimet e mundshme té testimit dhe trajtimit.

Personat mbi 50 vje¢ duhet té késhillohen me mjekun e tyre lidhur me anét pozitive dhe negative té
testimit né ményré qé€ t€ vendosin nése testimi éshté zgjedhje e drejté pér ta.

Nése ju jeni afro-amerikan ose babai apo véllai tuaj ka vuajtur nga kanceri i prostatés para moshés
65 vjec ju duhet té€ filloni t€ késhilloheni me mjekun tuaj kur t€ mbushni 45 vjeg.

Nése vendosni t€ testoheni ju duhet t€ béni testin e gjakut PSA me ose pa ekzaminim rektal.
Denduria e testimit varet nga rezultatet e testit tuaj t&€ PSA-s¢.



Kontrollet e lidhura me kancerin

Pér personat me moshé mbi 20 vjeg, té cilét u nénshtrohen ekzaminimeve periodike shéndetésore,
kontrolli i lidhur me kancerin duhet t€ pérfshijé késhillime pér shéndetin dhe, né varési t€ moshés
dhe gjinisé s€ personit, ekzaminime pér kancerin e tiroid€s, kaviteteve orale, 1€kurés, gjendrave
limfatike, testikulave dhe ovareve, si dhe pér disa s€émundje té tjera ve¢ kancerit.

Merrni ne doren tuaj kontrollin e shendetit dhe
ndihmoni ne reduktimin e rrezikut te semundjes
se kancerit.

e Mos pini asnjé 1loj duhani.

¢ Vendosni dhe mbani peshé té shéndetshme.

e [&vizni duke ushtruar aktivitet té rregullt fizik.

¢ Hani n€ ményré t€ shéndetshme, duke konsumuar sasi té shumta frutash dhe perimesh.

e Kufizoni pirjen e alkoolit (nése pini).

e Ruani l&ékurén tuaj.

¢ Njihni veten tuaj, historiné e familjes dhe rreziget q€ hasni.

e Nénshtrojuni kontrolleve dhe testeve té rregullta té depistimit t& kancerit.

Pér informacion t€ métejshém né lidhje me até ¢cka mund t€ béni pér té reduktuar rrezikun e
kancerit dhe pér pyetje t€ tjera pér kancerin lutemi na vizitoni n€ fagen e internetit tek
www.cancer.org, ose na telefononi né ¢do kohé tek numri 1-800-227-2345.
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