
Хіміотерапія («хімія») — це лікування, під час якого для знищення ракових клітин 
використовують лікарські засоби. Хіміотерапія застосовується для лікування багатьох 
видів раку, але не всі хворі на рак проходять хіміотерапію.

Як працює хіміотерапія?
Хіміотерапія діє, завдаючи шкоди 
раковим клітинам з метою їх знищення. 
Вона може також зашкодити деяким 
нормальним, здоровим клітинам. 
Це тому, що хіміотерапія впливає на 
клітини, які швидко ростуть і діляться. 
Але нормальні клітини через деякий 
час зазвичай відновлюються або 
замінюються новими, здоровими 
клітинами.

Як проводять хіміотерапію?
Багато видів хіміотерапії проводять у 
вигляді вливання («інфузії») лікарських 
засобів через внутрішньовенний 
катетер. Інші види можуть проводити 
у вигляді уколу (ін’єкції), пігулок або 
нанесення на шкіру. Хіміотерапія може 
бути єдиним необхідним методом 
лікування деяких видів раку. Або 
іноді її можна застосовувати разом з 
іншими методами лікування, такими 
як хірургічне втручання, променева 
терапія, гормональна терапія, цільова 
(«таргетна») медикаментозна терапія 
або імунотерапія.

Де люди отримують 
хіміотерапію?
Хіміотерапію часто проводять у 
поліклініці або лікувальному центрі. 
Для деяких видів хіміотерапії людині 
може знадобитися залишатися в лікарні 
на день або близько того. Деякі види 
хіміотерапії можна проводити вдома.

Як часто проводять хіміотерапію 
та як довго вона триває?
Оскільки у кожної людини лікування 
проходить по-різному, частота 
проведення хіміотерапії та її тривалість 
також можуть бути різними.

Хіміотерапію часто проводять циклами. 
Це означає, що після проведення 
хіміотерапії настає період відпочинку. 
Цей період дозволяє організму 
відновитися від побічних ефектів до 
початку наступного курсу лікування.

Наприклад, хіміотерапія може 
проводитися протягом одного або 
декількох днів на тиждень, після чого 
слідує кілька тижнів перерви. Кількість 
днів або тижнів циклу може бути 
різною і залежить від типу хіміотерапії, 
що застосовується. Кількість циклів 
хіміотерапії також може бути різною.

Підготовка до хіміотерапії
Якщо хіміотерапія є частиною вашого 
лікування, поговоріть зі своєю 
командою онкологічної допомоги про 
те, чого очікувати. Це допоможе вам у 
разі потреби спланувати зміни у вашому 
робочому або сімейному графіку.

Хіміотерапія раку



Побічні ефекти хіміотерапії
Хіміотерапія шкодить деяким 
нормальним, здоровим клітинам, що 
може спричинити побічні ефекти. 
Оскільки побічні ефекти залежать від 
хіміотерапії, яку проводять, не всі, 
хто отримує хіміотерапію, матимуть 
однакові побічні ефекти. Деякі побічні 
ефекти можуть виникнути під час або 
одразу після хіміотерапії, а інші — через 
кілька днів, тижнів, місяців або навіть 
років після лікування.

До поширених побічних ефектів 
належать:

•  Нудота або блювання

•  Випадіння волосся

•  Діарея (пронос) або запор

•  Відчуття слабкості та втоми

•  Жар або озноб

•  Зменшена кількість клітин крові (що 
може підвищити ризик інфекцій або 
кровотеч)

•  Зміни смаку або апетиту

•  Проблеми зі шкірою

•  Біль або виразки в роті

•  Інші проблеми (залежно від типу 
хіміотерапії, яку ви отримуєте)

Запитання, які вам слід 
поставити
Нижче наведено кілька запитань, які 
ви можете поставити своєму лікарю та 
команді онкологічної допомоги:

•  Які хіміотерапевтичні препарати я 
отримуватиму?

•  Як часто я буду проходити лікування?

•  Чи будуть у мене періоди відпочинку 
між циклами лікування?

•  Як довго триватиме моє лікування?

•  Куди я буду звертатися для отримання 
лікування?

•  Чи зможу я вести машину, щоб 
приїхати на лікування?

•  Чи знадобляться мені інші види 
лікування?

•  Які побічні ефекти можуть бути у мене?

•  Як будуть усуватися мої побічні 
ефекти, та що я зможу з ними зробити?

•  Чи зможу я під час лікування 
продовжувати приймати інші ліки або 
добавки?

•  Чи покриє моя страховка витрати на 
це лікування? Скільки мені доведеться 
заплатити?

•  Чи зможу я працювати та займатися 
своїми звичними справами під час 
лікування?

•  Що я зможу зробити, щоб подбати про 
себе під час лікування?

•  Чи є якісь особливі речі, які я повинен 
буду робити, щоб захистити себе та 
інших під час лікування?

•  Коли мені слід телефонувати лікареві 
або медичній сестрі?

Щоб дізнатися більше про хіміотерапію, відвідайте веб-сайт American 
Cancer Society за адресою cancer.org/ukrainian або зателефонуйте нам за 
номером 1-800-227-2345. Ми тут, коли вам потрібні!
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