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KAIHIYHI AOCNIAKEHHS 3
NIKYBaHHSA paKy

KniHivHi gocnig»XeHHs — Le HayKOBi fOCTIAKEHHS, B SIKUX MePEeBipSOTb HOBI iKW Ta 3acobu
NiKYBaHHS, A1 YOT0 3a1y4atoTh NHOAEN, WO BUPIWNAN BpaTh B LbOMY y4acTb. KniHiyHi
AOCNig)XeHHA aonoMaralTh 3HAUTU HOBI Ta Kpalwi cnocobu 3anobiraHHs, BUSIBNEHHS Ta
NiKyBaHHS 3aXBOPOBaHb. KNiHIYHI 4OCAIAXEHHS paKy AONOMaraoTb BYEHUM i liKapsM gi3HaTuUCS,
4M € HOBUM 3acib NikyBaHHS 6e3neYyHuM i epeKTUBHMM ANS NOAEN 3 paKkoM. 3acobM NiKyBaHHS
paKy, SIKi BAKOPUCTOBYHOTbCS CbOrOAHI, 6ynn cneply BUNpobyBaHi B KNiHIYHMX OCNIOXKEHHSAX.

AK npoBOAATb KAiHIYHI
[OCAIAXKEHHSA

/ KniHiYHI gocnig)xeHHs NpoBOAATb Y KifibKa
$haz — 31 da3mno IV dasy. Y KoxHin

(hazi 36upatoTb BigoMoCTi Npo 6e3neky faHoro 3acoby

NiKyBaHHS, @ TAKOX NPO Te, HACKIiNbKM BiH e(heKTUBHUI.

BinbwicTb Ntofel, SKi MOrofXyTbCs B3STU y4acTb Y
KNiHIYHOMY JOCNigXeHHi paKy, byayTb y gochigxeHHi lll
dazn. Y pocnimxenHi lll ha3un nopiBHOOTL HOBUIM 3aCi6
NiKyBaHHS 3i CTaHZapTHUM 3aCOH60M NiKyBaHHS (TUM, KU
HalyacTille BUKOPUCTOBYHOTb 4151 NiKyBAHHS NMEBHOI0 TUMY
paKy). AKLL0 HOBMIM 3aCib NiKyBaHHS NpaLoE Kpalle, To BiH
4acTo CTA€ CTAHAAPTHUM.

Y KNIHIYHMX fOCNigXKEHHAX NOAM MAtOTb KOMaHAY daxiBu,iB,
AKi NpO HMX NiKNytoTbCA. LIS KoMaHga yBaXKkHO cnocTepirae
3a LMMU IOAbMU B paMKax aHOro AOC/IIKEHHS, W06
[i3HaTUCA, K Y HAX NOYyTb cripaBu. Lie Moxe BKtoYaTh
Ginblue Bi3WTIB 0 KNiHIKK Ta NabopaTopHUX aHaNi3iB, HiX Y
pasi CTaHA,apPTHOrO NiKyBaHHS.

& Pu3uku Ta nepeBaru yyacTiy
KNiHIYHOMY JOCAig)KEeHHI

Y4acTb y KNiHIYHOMY AOC/IAXEHHI MOB'A3aHa
3 AeSKMMUN pu3nKamu. [locnigHuKM He

3aBX[M 3HAOTb, YN NpaLoBaTMMe HOBUIA 3aCib NiKyBaHHS,

abo aKMMU MOXYTb By TK BCi NO6GIYHI edpekTn. BinbwicTb
nob6iYHMX eheKTiB 3 YaCOM 3HMKAIOTb, ane AesKi MOXYTb
3anumwaTucs HagoBro. [esiki nobivyHi eheKTn MOXyYTb
TaKoX Oy TH TSXKMMUW. Bam po3KaxyTb Npo BCi BiflOMi
PU3MKM LLLe A0 TOrO, SIK BU JacTe 3rofy Ha yvyacTby
KNiHIYHOMY 0OCNIAKEHHI.

TakoX MOXYTb BYTU i1 NepeBaru. Y4acTb y KNiHIYHOMY
[OCNigXeHHI fa€e Bam binblie BapiaHTIB NiKyBaHHS.
MOXNNBO, BU OTPUMAETE HOBUIA 3aCib NliKyBaHHS, KU
He 3Mornn 6 oTpuMaTu iHakwe. Llei 3aci6 nikyBaHHS

MOXe 6y Tu 6e3neyHiwmmM abo npauoBaTh Kpalye,

HXK CTaHZapTHe NiKyBaHHSA. [leaKuM MogsamM TaKox
nofo6aeTbCs YyCBIAOMNOBATH, LU0 3HAHHS, OTPUMaHI B
KNIHIYHUX BOCNIAXEHHAX, MOXYTb JOMOMOITH iHLINM
OASM Y ManbyTHbOMY.

MPUIHATTSA pilleHHS Npo Te,
4y 6paTy yyacTb Y KNiHiYHOMY
[OCNIAXKEHHI
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MepL HiXX NPUIHSATY PilUEHHS NPO y4acTb Y KiHIYHOMY
[LOCHifg)KEHHI, fi3HanTecs skomMora b6inblie Npo gaHuin
3acib nikyBaHHS, a TAKOX Npo Te, L0 BaM oBefeTbCs
pobuTu. likap-gocnigHnk abo meacecTpa NOSICHATbL BaMm,
4Oro o4iKyBaTu, Ta PO3MOBIAATL MPO PU3MKK 1 NepeBaru
y4acTi B KNiHIYHOMY fOC/igXeHHI. BOHM TaKoX HagagyTb
BaM MaTepianu ans o3HalnoM/eHHs. By MaeTe npaBo
OTPUMaTU Li MaTepiann MOBOIO, SIKill HAgAEeTe NepeBary.

MepL HiXX MPUIHSATY PilLeHHS, BU, MOX/IMBO, 3aXo4eTe
NMOroBOPUTY 3 YJleHaMu CiM'T Ta gpy35IMU, AKUM JOBIpsIETE.
MepekoHalTecs B TOMY, WO NiKap-gocnigHukK (abo
MepcecTpa) BignoBifae Ha BCi 3anUTaHHS, Ki BAHUKN Y
Bac abo BalINX 6BAN3bKUX.

SIKLLLO BM 3rOAHI B3ITW y4acCTb Y KIHIYHOMY JOCAIOXKEHHI,
BaM 6yge HagaHo 61aHK MMCbMOBOT 3roAN, SIKUIN BU
MOBUHHI NpoYnTaTn 1 Nignucatu. NepekoHanTecs, WO BU
po3yMieTe HapaHy BaM iHopMauito! He 6inTecs ctaButH
3annTaHHS, IKLLO BaM WOCb HE3PO3YyMifio abo y Bac € sKicb
3aHEeNOKOEHHS!

Yy 6paTu yyacTb y KJiHIYHOMY fgocigxeHHi (abo
3a/IMILATUCS B HbOMY) — Lie Ball BUbip. Bu MoXxeTe BUNTH
3 L4bOro AoChifXeHHs Byab-Konu Ta 3 6yab-SKOT NPUYKHMY,
Ta MPOLOBXYBATU OTPMMYBATU MeUYHY LOMOMOTY,

Ky 6 OTpuMyBanu, SK6U BUPILLMAN He BpaTu y4acTb y
KMiHIYHOMY AOCNIAXEHHI.



@ 3anuTaHHsa, AKi CNig NoCcTaBUTH
O \%) € 6araTo peueii, AKi BU MOXETe 3aX0TiTU

m (" [i3HaTuCs, NepL HiXX NOroANTUCS Ha y4acTb
y KJIiHIYHOMY focnifXeHHi. MoxnnBo, BK
3axoyeTe 3anuTaTu y Nikaps-gocnigHuka abo megcecTpu:
« [1ns 4oro NpoBOAUTbLCS Lie AOCAigXKEHHA?
« Sk LOBro g 6yay B LbOMY KNiHIYHOMY JOCIOXEHHI?
+ Sk 4acTo MeHi NOTPi6HO byae Bam NokasyBaTuca?
« Kyau st noBUHeH Byay 3BepTaTuCs 418 NiKyBaHHSA Ta
o6CcTeXeHb?
+ AKi NoBiYHi eheKTU MOXYTb y MeHe ByTU Npu LboMy
NiKyBaHHI? K BOHM 6yayTb ycyBaTUCS?
« Komy MeHi TenecoHyBaTH y pasi akuxocb npobnem?
« Yy goBefeTbCs MEeHi 3a WOCh NAaTUTK?
 $IKi B MeHe € iHWi BapiaHTX NiKyBaHHA paKy?
« Lo cTaHeTbCs, AKLLO A BUPILLY He 6paTu y4acTb y
LbOMY KJTIHIYHOMY AOCIAXEHHI?

« Lo, AKLW0 A NOrogXycs Ha y4acTb Y LibOMY K/iHIYHOMY
[LOCNIOXEHHI, a NOTIM Nepegymato?

3anexHo Big, TMNY NiKyBaHHS, IKe BaM 3aNponoHYyThb

Y KNiHIYHOMY JOCAIAXXEHHI, Y BaC MOXYTb BUHUKHYTHU
iHWi 3anuTaHHs. LWo6 3pobutn Halrikpalwmii ons cebe
BMGIp, Ai3HaNTeCs akomora binblue Npo byab-siKe KiHiYHe
AOCTIAXEHHS, aKe Bac 3aLikaBuno!
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CNnoBHUK

IHdbopMoBaHa 3roga. Konu ntogunHa Ta ii MeguyHui
npaLiBHYK JinsTbes iHopMmaLieto, LWob Lus nroanHa
MOrna BUPILUNTK, YY1 XO4€e BOHA OTPUMATU NEBHWUIA
MeaUYHWUIA gornag, NikyBaHHs abo nocnyru. Lie
HeobXiHO 40 TOro, K NII0AMHA Bi3bMe y4acTb Y
K/IIHIYHOMY JOC/IIKEHHI.

I dasa. HoBuii 3acib NikyBaHHS NepeBipsAOTb 3 TOUYKK
30py 6e3rnekn, a TaKOX 3'ICOBYOYY, iKa A,03a NpaLoe
HalKpalle 6e3 TAKKNX NOBIYHMX ePeKTIB.

Il basza. HoBuii 3acib nikyBaHHS NepeBipstoTh, LWO6
MOAVBUTUCS, YM NMPALLIOE BiH MPOTY NEBHMX TUMIB paKy.

11l baza. HoBuit 3aci6 NikyBaHHSA MOPiIBHIOKOTD 3i
CTaHAapPTHUM 3acob0M NiKyBaHHS, Wo6 NoguBUTUCS,
AKNIN 3 HUX MOXKE BY TN ePEeKTUBHILIMM NPU NEBHUX
TVMax paky. Ha ubomy eTani fOCNigHMKN HE 3HAKOTb,
AKWIN 3aCi6 NikyBaHHA KpaLmii. ToMy NpubM3HO
MONOBMHA NtofeN y AaHOMY KJTIHIYHOMY AOCigXKeHHI
OTPUMYE HOBMIA 3acib NiKyBaHHS, a iHLIa MOM0BUHA
— CTaHAapTHWUI 3acib. Lie YacTo BUOUPAETLCS
BMMAAKOBMM YMHOM («paHAOMiI30BaHNI CNoCi6»).

IV dpasa. HoBwii 3acib NikyBaHHS OCAIAXYIOTb
NPOTAroM 6inbL TPMBANOO Yacy, Wob Ai3HaTMUCs Npo
MOro JOBroCcTpoKoBY 6e3neKky Ta epeKTUBHICTb. Lis
daza mMae micue nicns Toro, Ik HOBUIN 3acib NiKyBaHHS
CXBAJIIOIOTh /151 3aCTOCYBAHHS MPU MEBHUX TUMAX PaKy.

CTaHAApTHUI 3aci6 NikyBaHHS. 3aCib NiKyBaHHS, SKUII
Hal4acTille BUKOPUCTOBYOTb Y pasi MEBHOTO TUMY PakKy.

EI "FEI [na oTpMMaHHs gogaTKkoBoil iHdhopmalii Ta Bignosigen, BigBiganTte Beb-cant
x AMepUrKaHCbKOro OHKOIOTiYHOro TOBAapMCTBA 3a agpecoto cancer.org/ukrainian abo
3aTenedoHynTe Ham 3a HoMepoMm 1-800-227-2345. Mu TyT, KO/ MM BaM NOTPIiOHi!
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