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LLlo pobuTn npu
BMPa3Kax B POTOBIM NOPOXHMHI

What to Do for Mouth Sores - Ukrainian

Bupasku B pOTOBI NOPOXHMHI MOXYTb 6y TK NowmnpeHnM NobiyHUM eheKTOM NiKyBaHHS paky. Y
BaC MOXYTb BUHUKATU BONICHI BIgYYTTS, MOXYTb YTBOPIOBATUCS HEBENNKI PO3PMBM Y1 BUPA3KMN.
Lli BUpa3Kku B pOTOBIN MOPOXHMHI MOXYTb iH(iIKYBaTMUCA Ta KPOBOTOUMTH. HaCTO 3rofoM BOHM
NOripLWYTLCS, | CTaTb AYyXe 60/104MMU. BOHN MOXYTb 3aBa)kaTu BaM iCTWU, KOBTATU, MUTU YK

HaBITb PO3MOB/ATW.

Ha wo 3BepTaTu yBary

Bupasku y poTi, 4epBOHi abo 3
, HeBeNIMKNMM Binumn bnsiwkamu
nocepepguHi. Ll BUpasku MoxyTb 6yTu
6010UNMUN, MOXKYTb CPUYMHATU BiNb NPY XKyBaHHI abo
BUKJ/IMKATW BIiQUYTTS, CXOXKe Ha 6inb y ropni. Bupasku
MOXYTb KPOBOTOYMTU YM iHiKyBaTHCS.

« HeBenuki BUpa3Kku, Habpsikiu abo KpoBOTEYY B POTi, Ha
SICHaxX, Ha 31Ky abo nig HUM.

« Biny abo xoBTY NAiBKY, 615WKK ab0o rHil y poTi abo Ha
A3UKY

« Binblue, Hix 3a3BMYali, CIU3Y B POTI

« BiguyTTsi CyX0oCTi, neyYiHHs abo 60110 NpY CMOXUBAHHI
rapsivoi Ta X0104HOT 1Xi

« Neyito 260 NOPYLUIEHHSA TPaBNEHHS

Lo cnpuymnHsie BUpa3Ku y poTiy
XBOPUX Ha paK?

Bupasku y poTi MOXYTb CIPUYMHATHCS
XimioTepani€to, TapreTHoO
MefMKaMEHTO3HO Tepanieto, LeaKUMU BUAAMU
iMyHOTepanii Ta NpoMeHeBO Tepanieto B 06nacTi

rON0BM Ta WKL, IHWMMK MPUYMHAMM, KOTPI TAKOX MOXYTb
CMPUYMHUTY BUPA3KK Y POTOBI MOPOXHUHI, € AesiKi BUAK
iHeKLil, 3HeBOAHEHHS, MOraHWI AOrNs[ 3a POTOBOIO
MOPOXHMHO, OKCUIreHOTepanis, BXXMBaHHS ankoronto abo
TIOTIOHY, | HECTaya NeBHUX BiTaMiHiB abo 6inkKiB.

CTomaTonoriyHum ornsap,
Ta gornsg 3a poToBoko
NOPOXXHUHOK
CTomaTonoriyHuii ornsg nepes

NiKyBaHHAM, i 0CO61BO Nepep NPOMEHeBOI0 Tepanietn
B 06/1aCTi ros10BU Ta WKi, gonoMoxe y npodinaktumui Ta

3MEHLUEHHi BMPa3oK Yy poTi. CToMaTonor MOXe MoKasaTtu
BaM, SIK OIS AATH 32 POTOBO MOPOXHUHOHK. BiH Takox
MOXe NosiKyBaTu BaM Kapiec abo iHdeKLUii B poTi go
MoYaTKy NiKyBaHHSA paKy. Baxxn1MBo noroBopuTu 3 BaLLOO
KOMaHA0k OHKOMIOTiYHOT JOMOMOrM MPo HalKpaLlle
NiKyBaHHS y Ballili cMTyalulii.

FapHWU fornsg 3a poTOBOK MOPOXHUHOK AOMOMOXE
3HU3UTU PU3MK BUHUKHEHHS BMPa30K Yy poTi Ta 3anobirtu
X cepno3HoMy MnoripLieHH. M'sika 3ybHa Wwitka
[,0NOMOXe TPMMATK POT YNCTUM Ta 3HU3UTb PU3KK
TpaBMYBaHHS ICEH Ta C/IN30BOI 060M0HKM poTa.

MounHanTe fOrNagaT 3a pOTOBOK MOPOXHUHOK A0
BUHWKHEHHS BMPa3oK. SIKLL0 X BUPA3KK B pOTi 3'ABUANCS,
[OrNs 32 POTOBO MOPOXHMHOK 3MOXE JOMNOMOrTH
3anobirTn Moro iHdikyBaHHIo.

Lo pobuTK AKLWL0 Yy BacC € BUPA3Ku B
pPOTOBIM NOPOXXHUHI
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. Ansa pornaay 3a pOToBOI MOPOXXHUHOLO
« KopucTynTecs NoIOCKaHHSAM ANis poTa,
pPEKOMEH0BAHUM BaLLIOK KOMAHAOK OHKOJIOTiYHOT
Jornomoru.

« BunuBaiiTe WwWoHaliMeHLe 8 CKNSHOK piguvHM WoaHs,
SIKLLLO Lle CXBAJIHOE Ballla KOMaHA4a OHKOOTIYHOT
40mnoMoru.

+ [eBHi BMAM NONOCKaHb SOMOMOXYTb MNiATPUMYBATH
YUCTOTY POTOBOI MOPOXHUHY Ta 3MEHLIATb
auckomdopT. Bam Moxe 6yTr peKoMeHL0BaHO
MOSIOCKaHHA poTa aHTUbioTUKammn abo cTepoigamu,
AKLLO BMPA3KKN Y POTOBIN NOPOXHUHI 6ontoyi abo
iHiKoBaHi.

« CnuTanTe, YM MOXHA KOPUCTYBATUCS 3YBHOK HUTKOIO.



« SIKLLO BM HOCUTE 3y6Hi NpoTe3n, BaM MOXYTb
NMOPEeKOMeHAYBaTU 3HIMAaTK IX Ta PErYISPHO YNCTUTK
MiXX npuinoMamMu iXi, i TpumMaTun 3yOHi NnpoTe3n B
L,e3iHDIKYI0HOMY PO3YMHI.

« 3BOJIOXYNTe rybu BaseniHoM, M'sknuM 6anb3amMom ans
ry6 abo macsiom Kakao.

« pu 60nto NpuinMainTe 3HebOOOYI NiKM 3rigHO 3
BKa3siBKamu.

Mig yac xapuyBaHHs
« KxTe M'sIKy, BONOrY XKy, IKY 1erKO KOBTaTW.

* YHUKaNTe fy»e COMOHUX, FOCTPUX YN CONOLKMX
NPOAYKTIB.

« KTe yacTo i HEBENUKUMM NOPLiAMU NPICHY, BONOTY,
HerocTpy y. He iTe cupi oBoui Ta ppykTH
abo iHWi TBepai, cyxi npoayKT abo NpoayKTH 3
XPYCTKOK CKOPUHKOM, TaKi sik Yincu abo b6peueni.

« YHUKanTe Kucamx bpyKTiB i PpyKTOBUX COKIB,
TaKMX K anefbCUHOBUM, rpenndpyToBUIA YN
TOMaTHWUI. BOHU MOXYTb A paTyBaTV POTOBY
MOPOXKHUHY.

» YHUKalTe ra30BaHMX HaMoiB, aJIKOTO/T0 Ta THOTHOHY.

MoroBopiTb 3i CBOEIO KOMAHA0I OHKOJIOTIYHOT
AOMOMOru, IKL,0

« Y BaC € NOYEPBOHIHHSA Y POTI, iK€ HE MPOXOAUTb
noHap 48 roguH.

+ Y Bac BUCOKa TemnepaTypa. CnuTaliTe CBOO
KOMaHAy OHKOMIOTiYHOT 4OMOMOrU, iKa
TemmnepaTypa € BUCOKOH.

+ Y BaCc KpOBOTOYATb SICHA.
« By nomiTnam sikmiice po3puB 4m BUPa3Ky y poTi.

+ Y Bac € 6ini 6nawkn Ha A3nKy abo B poTOBI i
NOPOXHMHI.

BaM BaXKKO ICTM YN MUTM NPOTATOM 2 AHiB.

BaM Ba)KKo NpunMaTi Niku Yepes BUpa3Kn y poTi.

JlikyBaHHS BUPA30K Yy POTOBi MOPOXHUHI

HeobxigHi gogaTKoBi AoCAigXeHHS, W06 3HANTK
HalonTUManbHille NikyBaHHS BUPa3oK Ta 6oy
POTOBIV MOPOXHWHI. PeTenbHU gornag 3a poToBoto
NMOPOXHMHOM | MONIOCKAHHS POTa KOPUCHI BiNbLIOCTI
nogen. Y iHWnNX 3HWXKEHHS TepaneBTUYHUX 403
NiKyBaHHS, KpioTepanis abo nasepHa Tepanis MOXYyTb
3HU3UTU PU3UK BUHUKHEHHS BUPA30K Y POTOBIM
NOPOXHMHI 60 NPUCKOPUTU 3arO€HHS.

MoroBopiTb 3i CBOED KOMaHA0HO
OHKO/JIOTi4HOI gonomoru.

O Po3kaxiTb CBOIll KOMaHA|
m N OHKOJIOTIYHOI JONOMOTW MPO 3MiHMU,
SIKi BU NOMITU/IM Y POTOBI MOPOXHWHI, HANPUKNAg,
AKLO BM HE MOXKETe ICTU Ta NUTW NPOTATOM 2 AHIB, Y
BacC BUCOKA TemnepaTypa abo BY Big4yBaETe CUSTbHUI

6inb. MosICHITB M, AKi hakTOpM NOKpaLyTh abo
MoripLwytoTb CTaH BUPA30K B POTi.

LLlo6 oTpumaTu iHpopMaLito Ta BignoBiai Npo pak, BigBiganTe Beb-cant
AMeprKaHCbKOro OHKOJIOMYHOro TOBAapMCTBa 3a afpecoto cancer.org abo
3aTtenedoHynTe Ham 3a HOMepoM 1-800-227-2345. Mu g0 BaLMX NOCAYT,
KON MW BaM NMOTPIiOHi!
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