
Якщо ви або хтось із ваших знайомих проходить CAR-Т-клітинну терапію 
(лікування Т-клітинами з химерними антигенними рецепторами), American Cancer 
Society (ACS) пропонує інформацію та підтримку на всіх етапах цього шляху з 
діагнозом «рак».

Cancer.org
Наш веб-сайт cancer.org є надійним джерелом точного, науково обґрунтованого контенту для людей, які 
зіткнулися з раком, їхніх родин і помічників. На сайті cancer.org ви знайдете такі ресурси, як:

•	 CAR-Т-клітинна терапія та її побічні ефекти: Дізнайтеся про це лікування, про те, як воно працює, на 
що воно схоже і які побічні ефекти можуть виникнути.

•	 Інструментарій для обслуговування пацієнта з діагнозом «рак»: Отримайте доступ до колекції 
ресурсів, що містять інформацію про рак і «робочі аркуші» для відстеження прийомів у лікаря, ліків, 
побічних ефектів і багато чого іншого.

•	 Посібник із ресурсів для помічника пацієнта: Дізнайтеся, як піклуватися про себе як про помічника 
пацієнта, як краще зрозуміти, через що проходить ваша близька людина, як розвинути навички 
подолання труднощів і надання допомоги, а також яких заходів вживати для захисту свого власного 
здоров’я і благополуччя.

•	 Інструменти та ресурси з виживання: Дізнайтеся, як люди з раком можуть залишатися активними та 
здоровими під час і після лікування.

Коли вам потрібна інформація про рак
ACS пропонує ресурси, які можуть допомогти відповісти на ваші запитання про терапію 
CAR-Т-клітинами, побічні ефекти та інше. Деякі ресурси доступні лише англійською та 
іспанською мовами.

Інформаційні та матеріальні 
ресурси для пацієнтів та  
їхніх помічників під час  
CAR-Т-клітинної терапії

Цілодобовий і щоденний телефон довіри з питань 
раку
Наш телефон довіри з питань раку 1-800-227-2345 забезпечує 
цілодобову і щоденну підтримку, з’єднуючи вас із підготовленими 
фахівцями з онкологічної інформації. Вони надають точну й актуальну 
інформацію про рак. Вони також можуть підключати вас до програм 
і послуг ACS. Завдяки службі перекладу допомога доступна більш 
ніж 200 мовами. У робочі дні з 7:00 до 18:30 (північноамериканський 
центральний час) телефон довіри доступний також англійською мовою за 
допомогою живого чату.

Скануйте для 
отримання додаткової 
інформації та доступу 
до живого чату за 
телефоном довіри 
ACS.

https://www.cancer.org/
https://www.cancer.org/cancer/managing-cancer/treatment-types/immunotherapy/car-t-cell.html
https://www.cancer.org/cancer/preparing-for-treatment/cancer-care-toolkit.html
https://www.cancer.org/cancer/caregivers.html
https://www.cancer.org/cancer/survivorship.html


Коли вам або вашій близькій людині потрібна допомога в 
отриманні медичного обслуговування
Перебування в лікарні та часті візити подальшого спостереження можуть змушувати вас і 
вашого близького залишати будинок. Програми та послуги ACS можуть допомогти вам або 
вашому близькому під час лікування, якщо вам потрібна допомога з транспортом, житлом або 
доступом до інших ресурсів.

Road To Recovery® — безкоштовні поїздки на лікування
Наша програма «Road To Recovery» («Шлях до одужання») пропонує людям із раком — і, за необхідності, 
їхнім помічникам — безкоштовний транспорт для поїздок на прийоми до медичних працівників, пов’язані 
з раком. Підготовлені водії-волонтери жертвують своїм часом, щоб допомогти людям з раком дістатися 
до місця прийому і повернутися назад. Транспорт надається залежно від наявності волонтерів та їхніх 
можливостей. Для отримання додаткової інформації відвідайте веб-сайт cancer.org/roadtorecovery.
 
Hope Lodge® — допомога з житлом
Спільноти ACS «Hope Lodge» («Притулок надії») надають безкоштовне житло, коли лікування проходить 
далеко від дому, щоб люди з раком могли зосередитися на одужанні. Зараз програма «Hope Lodge» 
пропонує понад 1100 помешкань у 31 місці США та Пуерто-Ріко. Для отримання додаткової інформації 
про програму «Hope Lodge» зателефонуйте за номером 1-800-227-2345 або відвідайте веб-сайт  
cancer.org/HopeLodge.
 
Пошук місцевих ресурсів
Знайдіть безкоштовні або недорогі ресурси від інших організацій, відвідавши веб-сайт cancer.findhelp.com. 
Щоб почати пошук, введіть свій поштовий індекс. Результати можуть допомогти вам отримати фінансове 
сприяння, транспорт, медичне обслуговування та іншу безоплатну або здешевлену допомогу.

ACS CARES™
ACS CARES («Community Access to Resources, Education, and Support», «Громадський доступ до ресурсів, 
освіти та підтримки») — це мобільний застосунок для людей із раком, їхніх родин та помічників пацієнта. 
Він дає змогу людям отримати персоналізовану інформацію про рак та індивідуальну підтримку. 
Для отримання додаткової інформації про застосунок «ACS CARES» відвідайте веб-сайт  
cancer.org/acscares.

Коли вам або вашому близькому потрібна підтримка
Спілкування з іншими людьми може стати джерелом емоційної підтримки та комфорту під 
час і після лікування раку. Вам можуть допомогти наступні ресурси ACS:

Для отримання додаткової інформації та підтримки відвідайте веб-сайт American 
Cancer Society за адресою cancer.org/ukrainian або зателефонуйте нам за 
номером 1-800-227-2345. Ми тут, коли ми вам потрібні!
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https://www.cancer.org/support-programs-and-services/road-to-recovery.html
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/patient-lodging/hope-lodge.html
https://cancer.findhelp.com/
https://www.cancer.org/support-programs-and-services/acs-cares.html
https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/ukrainian.html

