
Хірургія може використовуватися для профілактики, діагностики або лікування раку. 
Її можуть також застосовувати для зменшення симптомів або розв’язання проблем, 
спричинених раком.

Як хірургія може бути 
використана щодо раку
Щоб допомогти запобігти раку... 
Хірургія може допомогти в зниженні 

ризику виникнення певних видів раку, видаляючи 
новоутворення або частину тіла, де найімовірніше 
може виникнути рак.

Щоб діагностувати рак... Хірургічна операція може 
бути проведена для того, щоб взяти невеликий 
шматочок тканини та перевірити його на рак. Це 
називається «біопсія». Біопсія найчастіше є єдиним 
способом дізнатися, чи є у людини рак. 

Щоб дізнатися стадію раку... Хірургічне втручання 
може допомогти з’ясувати, наскільки прогресував 
рак і чи поширився він на інші частини тіла.

Щоб лікувати рак... Хірургічна операція може бути 
проведена для часткового або повного видалення 
злоякісної пухлини. Це може бути єдине лікування, 
яке вам потрібно, або вам можуть знадобитися 
інші види лікування, такі як променева терапія або 
хіміотерапія.

Щоб допомогти зменшити симптоми... Хірургія 
може також використовуватися для лікування 
проблем, спричинених раком, таких як біль або 
кишкова непрохідність.

Як проводять операцію з 
приводу раку?

Тип потрібної вам операції залежатиме від типу 
злоякісної пухлини, її місцезнаходження та розмірів. 
Вам може знадобитися:

Відкрита операція. Це означає, 
що вам зроблять розріз, щоб хірург 
міг побачити ту частину тіла, де 
знаходиться злоякісна пухлина. 
Це дозволяє хірургу її видалити та 

захистити інші органи, розташовані поруч з нею.

Мінімально інвазивна операція. Це означає, що у вас 
будуть менші розрізи, через які хірург зможе ввести 
камеру та невеликі інструменти. Хірург видалить 
вашу злоякісну пухлину через ці розрізи. Деякі 
хірурги використовують роботизовані системи, які 
допомагають у проведенні таких операцій.

Побічні ефекти хірургічних 
утручань
Побічні ефекти залежать від типу 

операції. Найпоширеніші побічні ефекти виникають 
у ділянці тіла, де було проведено операцію, 
наприклад:

•  Біль (це дуже поширене явище)

•  Інфекція

•  Кровотеча

•  Набряк

•  Рубець

Також можуть виникнути тромби, нудота або 
блювання, а також пошкодження шкіри, прилеглих 
тканин або інших частин тіла.

Запитайте свого хірурга, з приводу яких побічних 
ефектів вам слід звертатися до нього та як з ним 
зв’язатися ввечері або у вихідні.

Хірургія раку



Підготовка до хірургічної 
операції  
Ваш хірург і його команда повідомлять 

вам, що потрібно зробити перед операцією. Вони 
пояснять, чого очікувати, та дадуть вам можливість 
поставити запитання. Потім вони попросять вас 
підписати бланк згоди, що дозволяє їм проводити 
операцію.

Ваш хірург також надасть вам інструкції, які 
допоможуть підготуватися до операції. Він 
повідомить вам:

•  Чи потрібно вам зробити аналізи крові, 
рентгенівські знімки або інші візуалізаційні 
дослідження

•  Чи потрібно вам перед операцією припинити 
прийом якихось ліків або добавок

•  Чи потрібно вам перед операцією на деякий час 
припинити їсти та пити

•  Чи потрібно вам перед операцією зробити якусь 
спеціальну підготовку, таку як очищення шкіри 
або спорожнення кишечника 

Запитання, які вам слід поставити
Ось деякі запитання, які ви, можливо, 
захочете поставити своєму хірургові або 
його команді:

•  Яка операція мені потрібна?

•  Які ризики пов’язані з цією операцією?

•  Скільки часу триватиме операція? Де це буде 
зроблено і скільки часу мені потрібно буде там 
перебувати?

•  Який вид анестезії мені буде потрібен?

•  Чи є якісь особливі речі, які мені потрібно буде 
зробити перед операцією?

•  Чого мені можна очікувати після операції?

•  Які побічні ефекти можуть у мене бути після 
операції? Як будуть вони усуватися, та що я 
зможу з ними зробити?

•  Про які побічні ефекти я повинен повідомити 
вас?

•  Чи зможу я до і після операції приймати свої 
звичайні ліки та добавки?

•  Коли я зможу їсти й пити після операції? Що я 
зможу їсти та пити?

•  Скільки мені доведеться чекати, щоб 
повернутися до свого звичного способу життя?

•  Чи покриє моя страховка цю операцію? Скільки 
мені доведеться заплатити?

•  Коли мені потрібно буде знову з вами 
проконсультуватися?

Щоб дізнатися більше про хірургію раку, відвідайте веб-сайт American Cancer 
Society за адресою cancer.org/ukrainian або зателефонуйте нам за номером 
1-800-227-2345. Ми тут, коли вам потрібні!

©2025, American Cancer Society, Inc. 
No. UKR085412 Rev. 10/25

http://cancer.org/ukrainian



