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Sau khi chan doan khoi  J&nsc
u nao hoac tuy soéng

1 Society

Khoi u ndo va tay séng la khéi té bao bat thudng & bén trong ndo hodc cot séng. Nhiing khai té bao nay ¢
thé khién cho cac day than kinh & ndo va tdy séng kho hoat dong binh thudng dé kiém soat chlic nang clia
cac b6 phan con lai trong cd thé. Néu quy vi dudc théng bao ¢ khéi u ndo hoac tuy séng thi cé kha nang quy
vi d& lam cac chup chiéu va sinh thiét (mot xét nghiém |3y mét s6 mau mo dé kiém tra tim ung thu). Nhiing
xét nghiém khac c6 thé da dugc thuc hién trén cac té bao ung thu dé tim mot so thay doi vé protein va gen
dudc goi la chi dau sinh hoc. Quy vi cling ¢ thé phai thuc hién nhiing thd thuat khac dé tim hiéu xem liéu ung
thu da di can hay chua. Nhiing kiém tra nay giup bac si biét dudc quy vi bi khoi u ndo hodc tiy song loai nao,
bénh dang & giai doan nao va phuong phap diéu tri nao cé thé hiiu ich.

Cac loai khéi u ndo hoac tuy séng

Nhiing khéi u nay dugc dat tén theo phan ctia ndo hodc
tly song nai khéi u hinh thanh. Khéng phai tat ca cac
khoi u déu la ung thu; mét sé la lanh tinh hodc khong
phai ung thu. Mot sé trong s6 d la loai hon hgp. Cac loai
phé bién la:

« Usaobao

« U tébaothan kinh dém it nhanh

« Umangnoitay

« Umangnao

« Unguyén bao tuy

« U tébao Schwann hay u vé bao than kinh

Piéu tri cho cac khéi u ndo hoac tay
song

Cac khéi u ndo va tay song thudng cé thé kho diéu tri.
Viéc diéu tri sé€ phu thudc vao loai khéi u ctia quy vi, vi tri,
kich thudc va cap doé (téc d6 phat trién va lan rong) cua
khoi u. Cac phudng phap diéu tri danh cho quy vi cling
sé phu thudc vao két qua xét nghiém té bao ung thu, sic
khoe cling nhu mong mudn ca nhan cta quy vi.

Phau thuat la phudng phap diéu tri dau tién cho hau
hét nhiing ngudi bi khéi u ndo hodc tay séng. Loai phau
thuat dugc st dung phu thudc vao loai khéi u, vi tri va
kich thudc khéi u.

Néu khéi u (a [anh tinh thi phau thudt c6 thé [a phudng
phap diéu tri duy nhat can thiét. Néu can phudng phap
diu tri khdac thi xa tri, héa tri va liéu phdp nham muc
tiéu, cling nhu dién trudng diéu tri khoi u (TTFields)
hay liéu phap dién trudng cé thé dugc st dung. Quy vi
c6 thé can nhiéu hdn mot phudng phap diéu tri. Mot s
phudng phap diéu tri c6 thé dudc st dung dé gilip ngan
ngua hodc lam giam cac triéu chiing ctia khoi u ndo va
tay song. Boi khi, nhitng phudng phap nay dudc két
hop cung cac phudng phap diéu tri khac. Bac si sé giup
quy vi quyét dinh phudng phap diéu tri nao la t6t nhat
cho quy vi.

Hay nhd hoi:

«  Toibiloai kh6i u nao?

« Vitrikhéiu g dau?

«  Kich thudc khéi u ra sao? Khéi u c6 kha nang phat
trién nhanh dén mdc nao?

«  Phudng phap diéu tri nao dugc cho la tét nhat cho
t6i?

«  Muctiéu cta viéc diéu tri la gi?

+ Viéc diéu tri c6 bao gom phau thuat khong?

«  Liéu toan bd khoi u cé thé dudc loai bo hay khong?
Néu khong thi tai sao?

«  Liéu toi c6 can loai phudng phap diéu tri khac khong?

«  Toi co can phai cao dau khong?



Qua trinh trudc va trong khi diéu tri
sé dién ra nhu thé nao

Nhém cham séc ung thu sé giai thich ké hoach diéu tri
cho quy vi. Nhém nay cé thé bao gom cac bac si, y ta va
nhan vién y té khac nhau, tuy thudc vao loai diéu tri quy
vi can. Vi du: Néu quy vi can xa tri thi quy vi sé& lam viéc
v@i bac st ung thu chuyén vé blc xa dé biét nhiing gi sé
xay ra trudc, trong va sau khi xa tri. Néu quy vi can cac
loai diéu tri khac thi nhém cham séc ung thu clia quy

vi sé giai thich vé cach thuc hién, gitp quy vi san sang
cho viéc diéu tri, theo dai tinh trang ctia quy vi va gitp
quy vi doi pho véi bat ky tac dung phu nao. Quy vi cling
6 thé phai lam xét nghiém mau, chup chiéu hodc cac
xét nghiém khac vao nhiing thai diém nhat dinh dé xem
phudng phap diéu tri dang cé tac dung tét nhu thé nao.

Khong phai tat ca moi ngudi trai qua qua trinh diéu tri
khoi u ndo hodc tly sdng déu sé gap phai cac tac dung
phu giéng nhau. Vi du: mét nguai cé thé chi dugc xa tri
néu khéng thé thuc hién phau thuat. Tac dung phu cla
phuong phap diéu tri nay la khac vdi tac dung phu cta
phau thuat, hda tri, hodc liéu phdp nham muc tiéu. Va
nhitng ngudi dudc diéu tri bang phudng phap giéng nhau
6 thé cb cac tac dung phu khac nhau.

Hay nhd hoi:

«  TOi co thé gdp phai tac dung phu nao va téi ¢ thé
lam gi v3i ching?

« Lam cach nao dé biét dudc phudng phap diéu tri
dang c6 tac dung?

«  T6i sé€ dudc diéu tri 8 mic d6 thudng xuyén nhu thé
nao? S& mat bao lau cho viéc diéu tri?

« T0isé can dén dau dé dugc diéu tri? T6i cd thé tu lai
xe khong?

«  Liéu toi c6 thé tiép tuc thuc hién cac hoat dong
thudng ngay ctia minh, nhu lam viéc va tap thé duc
khong?

«  CO bat ky thif nghiém [dm sang nao c6 thé phu hgp
cho t6i khong?

Diéu gi sé xay ra sau khi diéu tri

Sau khi diéu tri, hdy yéu cdu bac si ung thu cung cap ban
tom tat diéu tri va ké hoach theo ddi. Day dudc goi la ké
hoach cham s6c ngugi sdng sét. Bac si ung thu sé [am
viéc véi bac si gia dinh hodc bac si cham séc chinh dé
giup kiém soat cac tac dung phu tlr viéc diéu tri va kiém
tra stic khoe téng quat ctia quy vi. Quy vi sé thuc hién cac
kiém tra thudng xuyén dé xem bénh ung thu cé tai phat
hodc cd xuat hién ung thu mdi 8 mot bo phan khac cla
G thé hay khong.

Quy vi c6 thé phai d6i mat véi nhiing thay d6i ctia co

thé sau khi diéu tri. Quy vi ¢4 thé bi seo néu phai lam
phau thuat. Quy vi cling cé thé bi rung téc/ldng. Mot s6
phuaong phap diéu tri cé thé gay ra van dé vé cach thic
hoat dong ctia ndo. Nh4 hoi bac sivé nhitng diéu sé xay
ra va bdo cho ho biét néu quy vi gap phai bat ky van dé gi.

Nhifng nguai da ting bi khéi u ndo hodc tly song déu
¢4 nguy cd mac lai bénh nay hodc bi mét sé loai ung thu
khac. Ngay ca khi quy vi cdm thay én sau khi két thic
diéu tri thi diéu quan trong la phai hdi nhém cham séc
ung thu vé lich trinh kham theo ddi thudng xuyén dé
kiém tra xem bénh ung thu c6 tai phat hay khong.

D&i v8i mot s6 ngudi, bénh ung thu cé thé khdng bién
mat hoan toan. Bénh cé thé tiép tuc dudc diéu tri va van
can lam cac xét nghiém dé xem viéc diéu tri c6 tac dung
tot nhu thé nao.

Hay nhd hoi:

«  Toico thé lay ban sao tém tat qua trinh diéu tri cha
minh va ké hoach theo ddi & dau?

« T6ican gap nhdm cham séc ung thu & mdc do
thudng xuyén nhu thé nao?

«  Thgi diém tdi can va cach thdc dé toi lién lac vdi ho?

«  T6i ¢ can lam xét nghiém dé xem liéu khai u c6 tai
phat hodc dé tim nhiing bat thudng trong qua trinh
diéu tri cOa toi hay khong?

«  Toicd can lam bat ky xét nghiém tam soét nao, chang
han nhu chup nhii anh hay néi soi dai trang, dé phat
hién s8m cac bénh ung thu khac khong?

« T6icodnén déydén cactic dung phu mudn hoac lau
dai tu viéc diéu tri khong?

« Toicd thétim ho soy té cua minh & dau sau khi
diéu tri?
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Gilf gin suc khoe
Hay nhd bao cho nhdm cham sdc ung thu biét néu quy vi
6 cac tac dung phu ma khong bién mat hodc c6 bat ky
triéu chiing mdi nao.

Cé nhiing viéc quy vi 6 thé lam dé gili cho minh khoe
manh trong va sau khi diéu tri. Viéc ding hit thuéc 14 ¢o
thé gitp lam giam nguy cd bi ung thu khac. Pat dudc va
duy tri can ndng hgp ly, an uéng lanh manh, nang van
dong va tranh rugu bia cling c6 thé gidp quy vi luén khoe
manh va gidm nguy cd mac cac bénh ung thu khac.

MGt s6 tinh trang ma lam tang nguy cd bi khoi u ndo va
tiy song cia mot ngudi ¢d thé di truyén trong gia dinh.
Cac xét nghiém di truyén d6i khi dudc thuc hién dé tim
hiéu xem liéu quy vi c6 kha ndng mac mét loai bénh di
truyén hay khong. Hay trao déi v8i nhém cham séc ung
thu dé tim hiéu xem liéu xét nghiém di truyén c6 phu hgp
cho quy vi hay khong.
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DP6i pho véi cadm xuc

Viéc bi khéi u ndo hodc tly song cd thé khién quy vi cdm
thay sg hai, budn ba hodc lo lang. Nhiing cam xic nay la
diéu binh thudng, va cé nhiing cach dé giup quy vi déi
phd véi ching.

« Dlngc6 gang ddi phé v8i cam xiic ctia quy vi mot
minh. N&i vé cam xuc cta quy vi, bat ké chidng la gi.

« Khong cé van dé gi néu quy vi thinh thoang cam thay
budn hoac chan nan, nhung hdy bao cho nhém cham
soc ung thu biét néu quy vi cd nhifng cam xudc nay
trong hdn mot vai ngay.

« Néu bac si ctia quy vi cho phép thi hay tiép tuc [am
nhifng viéc quy vi yéu thich nhu danh thgi gian ngoai
trdi, di xem phim hay dén su kién thé thao, hodc di
an toéi bén ngoai.

« Nhg gilp d3 véi cac cong viéc nhu ndu an va don
dep.

Quy vi c6 thé nén lién lac véi ban be, gia dinh hoac véi
cac lanh dao hay nhom ton gido. Dich vu tu van cling

6 thé gilip ich. M6t s6 ngudi cam thay hiiu ich khi néi
chuyén véi ngudi khac ma da trai qua nhiing diéu tucng
ty. Viéc d6 cé thé dudc thuc hién thong qua mot nhém
ho trg. Néi cho nhém cham séc ung thu biét quy vi dang
cam thay nhu thé nao. Ho cd thé gitp quy vi tim dugc
nguén ho trg phu hgp.

FEram DE biét thém thong tin va su ho trg, hay truy cap trang web ctia Hiép hdi Ung
thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org/vietnamese hoac goi cho
570 ching toi theo s6 1-800-227-2345. Ching t6i ludn & day khi quy vi can.
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