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Da u thy xudng la mot loai ung thu khdi phat trong cac tugng bao. Tudng bao la mot loai té bao bach cau cé trong tly
xuang (mdt md xdp & trung tam cua hau hét cac xuang). Tuong bao la mét phan cda hé mién dich va gidp chéng lai
nhiém trung. Néu quy vi dudc thong bao bi da u tdy xuong thi cé thé quy vi da dugc lam cac kiém tra, chup X-quang va
chup cat 18p cling nhu lam sinh thiét tly xudng (mot xét nghiém |dy mot s6 mau mo dé kiém tra tim ung thu). Nhiing
xét nghiém khac c6 thé da dudc thuc hién trén cac té bao ung thu dé tim mot sé thay doi vé protein va gen dudc goi la
chi dau sinh hoc. Nhitng kiém tra nay gilp bac si biét dudc bénh da u tdy xuong dang & giai doan nao va phuong phap

diéu tri nao c6 thé hitu ich.

oA ° >
Dieu tri da u tuy xuong
Viéc diéu tri s& phu thudc vao loai va giai doan bénh da u tay
xudng clia quy vi. Cac phudng phép diéu tri danh cho quy vi
cling s& phu thudc vao két qua xét nghiém té bao ung thu, stic
khoe cling nhu mong mudn ca nhan cda quy vi.

MGt s6 loai u tay xuong khéng dugc diéu tri ngay lap tdc.
Nhiing loai nay dugc goi la u tdy xuong ¢ nguy cd thap, khong
hoat dong hodc phat trién chdm. Cac u nay dugc tim thay sGm
va thudng khong gay ra triéu chfng. Néu bi u tly loai nay thi
quy vi c6 thé dugc theo ddi sat sao d€ phat hién cac dau hiéu
cho thay bénh dang trd nén xau di.

M6t s6 ngudi mac loai bénh da u tly xugng dang hoat dong
hodc gay ra cac triéu ching. Thuéc men la phuong phap diéu
tri chinh cho gan nhu tat cad moi ngudi mac loai bénh da u tay
xudng nay. Thong thudng, 2 dén 4 loai thudc khac nhau dudc
két hgp stf dung dé tang hiéu qua cuta thudc.

Cac phudng phap diéu tri khac c6 thé dugc cung cap bao gom
cdy ghép té bao goc hodc xa tri. Mt sé phudng phap diéu tri
cling cé thé dudc st dung dé gitp ngan nguia hodc lam giam
cac triéu chling cta bénh da u tly xudng nhu sé lugng té bao
mau thap va nhiém trung. Doi khi, nhiing phudng phap nay
dudc két hgp cling cac phuang phap diéu tri khac. Bac sisé
gilp quy vi quyét dinh phudgng phap diéu tri nao la tét nhat
cho quy vi.
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Hay nho hoi:

«  Bénh dautay xuong cta t6i dang & giai doan nao, va diéu
dé c6 nghia la gi?

«  To6icd canlam thém xét nghiém khdng?

«  Phudng phap diéu tri nao dudc cho la tot nhat cho t6i?

«  Muctiéu clia viéc diéu tri la gi?

«  Liéu tdi co can loai phuong phap diéu tri khac khdng?

«  Liéu phudng phap ghép té€ bao géc cé hiéu qua vdi t6i
khong?

Qua trinh trudc va trong khi diéu tri
sé dién ra nhu thé nao

Nhém chdm séc ung thu sé giai thich ké hoach diéu tri cho quy
vi. Nhdm nay cé thé bao gom cac bac s, y td va nhan vién y té
khac nhau, tly thudc vao loai diéu tri quy vi can. Vi du: néu quy
vi can hoa tri thi sé phai trai qua cac chu ky diéu tri vdi cac xét
nghiém va kiém tra xen k& Nhém cham s6c ung thu sé gilp
quy vi hiéu dudc nhiing gi s& xay ra trudc, trong va sau moi dot
diéu tri. Ho sé giai thich vé cach thuc hién, giip quy vi san sang
cho viéc diéu tri, theo ddi tinh trang cta quy vi va gildp kiém
soat bat ky tadc dung phu nao. Quy vi cling s& phai lam cac kiém
tra vao nhiing thgi diém nhat dinh dé€ xem phucng phap diéu
tri dang c6 tac dung tot nhu thé nao.

Khdng phai tat ca moi ngugi trai qua qua trinh diéu tri da u
tay xuong déu gap phai cac tac dung phu giéng nhau. Vi du:
mot ngudi cé thé dudc diéu tri bang héa tri. TAc dung phu cla
héa tri khac véi tdc dung phu ctia xa tri, liéu phdp nham muc
tiéu hodc cdy ghép té bao géc. Va nhiing ngudi dudc diéu tri
bang phudng phdp giéng nhau c6 thé cé cac tac dung phu
khac nhau.
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Hay nho hoi:

«  Toico thé gdp phai tac dung phu nao va téi ¢é thé lam gi
vdi ching?

«  Lam cach nao dé biét dugc phuong phap diéu tri dang ¢
tac dung?

«  Toisé dudc diéu tri 8 mic d6 thudng xuyén nhu thé nao?
S& méat bao lau cho viéc diéu tri?

+  Toisécan dén diu dé dudc diéu tri? Toi c6 thé tu lai xe
khong?

«  Liéu t6i c6 thé tiép tuc thuc hién cac hoat dong thugdng
ngay ctia minh, nhu l[am viéc va tap thé duc khéng?

«  Toico nén nghivé viéc cay ghép té bao goc khong? Néu cd
thi khi nao?

«  CO batky thlf nghiém lam sang nao cé thé phu hgp cho t6i
khong?
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Dieu gi se xay ra sau khi dieu tri
Sau khi diéu tri, hdy yéu cau bac si ung thu cung cap ban tém
tat diéu tri va ké hoach theo ddi. Day dudc goi la ké hoach
cham séc nguai séng sét. Bac st ung thu sé lam viéc véi bac st
gia dinh hodc bac si chdm séc chinh dé gitp kiém soat cac tac
dung phu tuf viéc diéu tri va kiém tra slic khoe tong quat cla
quy vi. Quy vi sé dugc lam cac xét nghiém thugng xuyén dé
kiém tra xem bénh ung thu c6 tai phat hodc cé xuat hién ung
thu mdi 8 mot b6 phan khac clia cd thé hay khéng.

Nhiing ngudi d3 tling bi da u tdy xudng déu cé nguy cd mac

lai bénh nay hodc bi mot sé loai ung thu khac. Ngay ca khi quy
vi cdm thay &n sau khi két thic diéu tri thi diéu quan trong

[a phai hoi nhom cham séc ung thu vé lich trinh xét nghiém
mau va nudc ti€u thudng xuyén dé kiém tra xem bénh da u tay
xuong c6 tai phat hay khong.

DGi vi mot s6 ngudi, bénh ung thu c6 thé khong bién mat hoan
toan. Bénh cé thé tiép tuc dudc diéu tri va van can [am cac xét
nghiém dé xem viéc diéu tri c6 tac dung tot nhu thé nao.
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Hay nho hoi:

«  Tbicd thé ldy ban sao tdm tit qua trinh diéu tri cia minh
va ké hoach theo d6i & dau?

«  T6ican gap nhém cham séc ung thu & mdc d6 thudng
xuyén nhu thé nao?

«  Thgi diém t6i can va cach thic dé€ téi lién lac vdi ho?

«  Liéu toi c6 can lam thém xét nghiém mau va sinh thiét
tay xuong khong? Toi s€ can thuc hién viéc dé & mic do
thudng xuyén nhu thé nao?

«  Toi co can lam cac xét nghiém khac d& xem liéu bénh ung
thu cé tai phat hodc dé tim nhiing bt thudng trong qua
trinh diéu tri cla t6i hay khéng?

«  Tbicé can lam bat ky xét nghiém tam soét nao, chang han
nhu chup nh{i anh hay ngi soi dai trang, d&€ phat hién sém
cac bénh ung thu khac khong?

«  Tbicdnén déy dén cictac dung phu mudn hodc lau dai tu
viéc diéu tri khdng?

«  Tbico thé tim ho sgy té ctia minh & dau sau khi diéu tri?

Ly 4 Ls b
Gitf gin suc khoe
H&y nhd bao cho bac si cia quy vi hodc nhdm cham séc ung
thu biét néu quy vi ¢ cac tac dung phu ma khong bién mat
hodc c6 bat ky triéu chiing mdi nao.

Cé nhiing viéc quy vi ¢é thé lam dé gili cho minh khde manh
trong va sau khi diéu tri. Vi bénh da u tdy xudng va viéc diéu tri
6 thé lam tdng nguy ¢ bi nhiém trung nén quy vi can tranh
nhitng ngudi bi bénh. Viéc khong hut thudc cé thé gilp giam
nguy cd bénh da u tdy xugng trd nén ndang hon hodc tai phat.
Dat dugc va duy tri cdn nang hgp ly, an uéng lanh manh, nang
van déng va tranh rudu bia cling ¢é thé gitip quy vi luén khode
manh va gidm nguy cd mac cac bénh ung thu khac.
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Poi pho voi cam xuc
Viéc bi bénh da u tiy xucng cé thé khién quy vi cam thay bi
¢6 lap, sd hai, budn b3 hodc lo ldng. Nhitng cam xdic nay la
diéu binh thugdng, va c6 nhiing cach dé giip quy vi d6i pho vdi
ching.

«  DUngcd gang ddi phd véi cam xic cta quy vi mdt minh.
NGi vé cam xdc cta quy vi, bat ké ching la gi.

«  Khéng cd van dé gi néu quy vi thinh thoang cam thay budn
hodc chan nan, nhung hdy bao cho nhém cham séc ung
thu biét néu quy vi cé nhitng cam xic nay trong hén mét
vai ngay.

«  NEu bac si cta quy vi cho phép thi hay tiép tuc [am nhiing
viéc quy vi yéu thich nhu danh thdi gian ngoai trdgi, di xem
phim hay dén sy kién thé thao, hodc di an t6i bén ngoai.

« Nhd& gilp d8 vé6i cac cdng viéc nhu nau an va don dep.

Quy vi ¢4 thé nén lién lac vGi ban bé, gia dinh hodc véi cac lanh
dao hay nhém ton gido. Viéc tu van hodc mét nhom hé trg
cling cé thé hifu ich. Néi cho nhém cham séc ung thu biét quy
vi dang cam thay nhu thé nao. Ho cé thé gitp quy vi tim dugc
nguén ho trg phu hagp.
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