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Hwéng Dan cua Hiép H6i Ung Thw My veé
Viéc Phat Hién Ung Thw S&m

American Cancer Society Guidelines for the Early
Detection of Cancer

Hiép Hoi Ung Thi My khuyén nghi hau hét nguoi tredng thanh nén theo nhirng huong
dan sang loc ung thw nay. Cac kiém tra sang loc dwgc st dung dé tim ra bénh ung thw &
mot nguoi trwde khi co bat ky triéu chirng nao.

Hay vao trang web cga chung t6i, www.cancer.org, hoac goi sb dién thoai mién’phl’: 1-
800-227-2345, dé biet thém chi tiét vé cac hwdng dan sang loc ung thw hoac de biéet
thém veé nhirng gi quy vi cé thé lam dé giup giam nguy co bi ung thuw.

Ung thw vu

e Phu niv & d6 tudi 40 dén 44 nén co quyén chon bat dau kham sang loc ung thw vi
hang nam bang cach chup nhi anh (X-quang vi) néu ho muon lam nhw vay.

e Phu ni¥ & d6 tudi 45 dén 54 nén chup nhi anh hang nam.

e Phu niv & d6 tudi 55 tré 1én nén chuyén sang chup nhii anh 2 ndm mét lan, hoac co
thé tiép tuc kham sang loc hang nam.

¢ Viéc kham sang loc nén duoc tiép tuc chtrng nao nguwoi phu nir con séng khée manh
va dwoc dy doan la sé song thém 10 nam nira hoac lau hon.

e Tat ca phu ni¥ nén biét vé cac loi ich, han ché, va rai ro tiém an dwoc biét 1a c6 lién
quan dén viéc kham sang loc ung thw vi. Ho nén biét va ctia minh thwdng tréng va
s® thdy nhw thé nao, va bao céo ngay cho ngudi cung cap dich vu cham séc strc
khée néu co6 bat ctr thay ddi nao.

M6t sb phu ni — vi ¢6 tién sir gia dinh, khuynh hwéng di truyén, hodc mét sé yéu té khac
— nén duwoc kham sang loc bang cach chup cong huo’ng tt (MRI) ngoai viéc chup nhi
anh. (S6 phu ni¥ trong nhém nay rat nhd.) Hay trao déi v&i ngudi cung cép dich vu cham
séc strc khde cho quy vi vé rui ro bj ung thw v va chwong trinh kham sang loc tét nhat
cho quy vi.

Ung thw va polip dai trang va trwc trang

Bt dau tr tudi 50, ca dan 6ng va phu ni» déu nén tuan theo moét trong hai chwong trinh
kiém tra sau:

Cac kiém tra tim polip va ung thw

e Soi dai trang xich ma moi 5 ndm mot lan*, hoac

¢ N&i soi dai trang mdi 10 ndm mét 1an, hodc



e Chup hinh can quang kép dung thuéc thut barium méi 5 nam moét lan*, hodc

e Chup hinh cét I1&p dai trang (ndi soi dai trang o) mdi 5 nam mot lan*
Cac kiém tra cha yéu dé tim ung thw

e Xét nghiém mau an trong phan dwa trén guaiac hang nam (guaiac-based fecal occult
blood test hay gFOBT)**, hoac

e Xét nghiém sinh hda mién dich phan hang nam (fecal immunochemical test hay
FIT)**, hoac

e Xét nghiém DNA trong phan (stool DNA hay sDNA) mdi 3 nd&m mét lan*
* Néu kiém tra c6 két qua dwong tinh, nén néi soi dai trang.
**Nén dung bd xét nghiém mang vé nha dé xét nghiém nhiéu mau phan. Chi lam xét nghiém moét 1an tai van

phong bac si thoi lai khong da dé cé két qua chinh xac. Nén néi soi dai trang néu két qua xét nghiém
dwong tinh.

Tét nhéat 1a nén thwe hién loai kiém tra c6 kha nang phat hién ca polip va ung thv sém
néu co san va néu quy vi san sang thwc hién loai kiém tra nay. Hay noi chuyén voi nguoi
cung cap dich vu chdm séc sirc khde dé biét loai kiém tra nao tét nhat cho quy vi.

Néu quy vi c6 nguy co cao méac bénh ung thu dai trang do tién st gia dinh hodc cac yéu
t6 khac, quy vi c6 thé can phai dwoc kiém tra sang loc theo mét lich trinh khac. Hay trao

dbi véi mot nha cung cip dich vu cham soc strc khde vé tién st sire khde gia dinh quy vi
va chwong trinh kiém tra tét nhat cho quy vi.

Bénh ung thw co tir cung

« Nén bat dau di xét nghiém ung thw c6 tir cung tir khi 21 tudi. Phu niv dwéi 21 tubi
khéng nén lam xét nghiém nay.

e Phu nir ttr 21 ’dén 29 tudi nén lam xét nghiém Pap méi 3 nam mcf)tllén. Nhing nguoi
trong nhom tudi nay khdng nén lam xét nghiém HPV triv phi can thiét sau khi cé két
qua xét nghiém Pap bat binh thwong.

e Phu nir tir 30 dén 65 tu6i~nén lam xét nghiém Pap kem voi xét nghiém HPV (dwoc
goi la "xét nghiém kép") maoi 5 né[n mot lan. Déy la lich dwgc khuyén nghi, thé nhuwng
viéc lam riéng xét nghiém Pap mo6i 3 nam mét lan cling dwoc.

e Phu nir trén 65 tudi da dwoc kham ung thu ¢b t&r cung theo dinh ky trong 10 ndm
vira qua v&i két qua binh thwéong thi khdng nén tiép tuc 1am xét nghiém ung thw cd tir
cung. Khi ngtrng lam xét nghiém nay, khéng nén béat dau lai. Phu ni c6 tién st bi tinh
trang tién ung thw cé t&r cung nghiém trong nén tiép tuc 1am xét nghiém trong it nhat
20 nam sau khi dwoc chan doan tinh trang nay, ngay ca khi diéu nay cé nghia la phai
tiép tuc lam xét nghiém sau khi ngoai tudi 65.

e Nhirng phu nir da bi cat bé tir cung va cé tir cung (cat bé toan phan tir cung) vi
ly do khong lién quan den ung thw ¢o tir cung va ciing khéng c6 tién st bi ung thw co
tlr cung hay tinh trang tien ung thw nghiém trong thi khéng nén lam xét nghiém.



o Tt ca phu nir da dworc chich ngira HPV van nén lam xét nghiém sang loc theo
khuyén nghi danh cho nhém tudi cia minh.

MGt s6 phu nir — vi tién st strc khoe clia ho (nhiém HIV, ghép tang, c6 tiép xtc voi DES,
v.v...) — c6 thé can moét lich trinh xét nghiém sang loc ung thw 6 tir cung khac. Hay trao
doi véi mot nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe vé tien sir strc khde cua quy vi.

Ung thw néi mac ttr cung (ung thw ttr cung)

Hiép Hoi Ung Thi My khuyén cdo rang & thoi ky man kinh, tat ca phu nir nén dwoc thong
bao vé nhirng nguy co’ va triéu chirng clia ung thw ngi mac t&r cung. Phu ni¥ nén bao cho
bac si clia ho biét vé viéc chay mau hoac ri mau am dao bat thudng.

Mot sb phu ni — vi tién st strc khde clia ho — c6 thé can phai xem xét viéc sinh thiét noi
mac t&r cung hang nam. Vui ldng trao dbi véi mét nha cung cép dich vu chdm séc strc
khde ve tien st strc khde ctia quy vi.

Ung thw phoi

Hiép Hoi Ung Thu My khéng khuyén céo viéc xét nghiém kiém tra ung thw phdi & nhirng
ngwdi cd nguy co & mre trung binh. Nhwng ching téi cé hwéng dan sang loc cho nhirng
ngu®i c6 nguy co cao bi bénh ung thw phdi do hut thube 1a. Viéc kham sang loc cé thé
phu hop cho quy vi néu quy vi hdi di nhivng diéu kién sau:

e Nam trong d6 tudi ttr 55 dén 74
e C6 strc khoe tbt

e C6 tién s hut thuéc & mire it nhat 14 30 géi-ndm, va van con hat thube hoac da bd
thuéc trong vong 15 ndm qua (Mt géi-nam la sé lwong cac goi thube 14 hut méi ngay
nhan v&i s6 ndm ma mét ngudi da hat. Vi du, moét ngudi hut mét goi thudc 14 méi
ngay trong 30 ndm qua hodc mét ngwdi hut 2 géi mbi ngay trong 15 ndm qua thi déu
c6 tién st hat thube & 30 goi-nam.)

Viéc kham sang loc dwoc thie hién véi viéc chup CT liéu thap (low-dose CT scan hay
LDCT) cho ngwc hang nam. Néu nhirng dieu liét ké trén day miéu ta dung trwong hop
cua quy vi, hay trao do6i véi mot nha cham séc sirc khée néu quy vi mudn bat dau kham
sang loc.

Ung thw tuyén tién liét

Hiép Hoi Ung Thu My khuyén cdo rang dan éng nén thao luan véi mét nha cung cép dich
vu chdm séc strc khde dé cé thé dwa ra quyét dinh sang subt vé viéc co xét nghiém ung
thw tuyén tién liét hay khéng. Cac nghién ctu chwa chirng minh dwoc rang loi ich tiém
nang cla xét nghiém nay I&n hon nhirng nguy co cla viéc xét nghiém va diéu tri. Ching
t6i tin rang dan éng khéng nén duwoc xét nghiém néu chwa hiéu rd nhivng diéu da biét va
chwa biét vé nhirng rai ro va lgi ich tiém nang cla viéc xét nghiém va diéu tri.



Bat dau tir tudi 50, nam gi&i nén trao d6i voi mét nha cung cap dich vu cham soc strc
khoée vé nhirng lgi, hai ciia xét nghiém nay dé ho cé thé quyét dinh xem viéc xét nghiém
c6 phai la lyva chon dung cho ho khoéng.

Néu quy vi la nguoi My gbc Phi, hodc cha hay anh em trai cia quy Vi mac bénh ung thw
tuyén tién liét trudc tudi 65, quy vi nén ndi chuyén vé viéc nay véi mot nha cung cép dich
vu chdm soc stre khde khi bat dau vao tudi 45.

Néu quyét dinh di xét nghiém, quy vi nén lam xét nghiém mau PSA ciing hoéc khong
cung voi viec kham tryee trang. Viéc quy vi dwge xét nghiém thwdng xuyén nhu thé nao
sé phu thudéc vao mirc PSA cula quy vi.

Buoi kiem tra strc khoe cé lien quan den ung thw
Déi v&i nhirtng ngudi & dd tudi tir 20 tré 18n co théi quen di kham sirc khde dinh ky, bubdi
kiém tra strc khde lién quan dén ung thw nén bao gém viéc tw van vé sirc khde va, tuy
vao do tudi va gidi tinh clia ngwdi dé, viéc kham tim ung thw tuyén giap, khoang miéng,
da, hach bach huyét, tinh hoan va budng trirng, cing nhu tim mét sd bénh khac ngoai
bénh ung thw.

Tich cwc bao vé swrc khée va giup lam giam rui ro
mac bénh ung thw.

e Tranh xa tat ca cac hinh thirc cta thudce la.

e Dat dwoc va duy tri trong lwong co thé cé loi cho stre khde.

e Van dong co thé thuweng xuyén.

e An ubng diéu d6 vai nhiéu trai cay va rau qua.

e Gi&i han sé lwong rwou bia quy vi dung (néu cé).

e Bao vé da.

e Hiéu biét vé ban than, vé tién sl gia dinh, va cac rii ro strc khde cla minh.

« Dén kham téng quat va kiém tra sang loc ung thw theo dinh ky.

Dé biét thém vé viéc quy vi co thé lam gi dé gidm bat rii ro mac bénh ung thw hodc néu
quy Vi cd cau hdi khac vé ung thw, vui long ghé tham ching t6i qua mang tai
www.cancer.org, hodc goi cho chung t6i bat ké gi& nao, ngay hay dém, tai 1-800-227-
2345.
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