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Liéu phap té bao CAR T dé
tri ung thu

Liéu phap té bao CAR T (liéu phap té bao T thu thé khang nguyén dang kham) la mét loai liéu
phap mién dich. Phugng phap nay lam thay doi gen trong cac té bao T clia ngugi (mot loai té
bao bach cau) dé gilip chldng tan cong cac té bao ung thu. Liéu phap té bao CAR T c6 thé hifu
ich trong diéu tri mot sé loai ung thu, ngay ca khi cac phuang phap diéu tri khac khong con

hiéu qua nifa.
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Liéu phap té bao CAR T hoat déng
nhu thé nao?

Trong liéu phap té bao CART, cac té bao

T dudc lay ra tif mau cla quy vi. Nhitng té
bao nay dugc bién doi gen trong phong thi
nghiém dé c6 mot thu thé khang nguyén
dang kham (CAR) trén bé mat. Diéu nay gilup
cac té bao T gan vao mot khang nguyén té
bao ung thu cu thé. Cac té bao CAR T sau dé
dugc dua trd lai vao mau cda quy vi.

Chuan bi san sang cho liéu phap té
bao CART

Viéc nhan liéu phap té bao CART la kha
khac so véi cac loai phugng phap diéu tri
khac. Liéu phap nay bao gom:

« Cacté bao T dudc thu thap ti mau cta
quy vi (gan bach cau), thudng la trong 1
hoac nhiéu tha thuat ngoai tra

« Chg dgi trong vai tuan dé cac té bao
dudc slfa doi va nhan [én trong phong thi
nghiém

« Nhan hda tri trong thdi gian ngan dé gilp
giam so lugng té bao mién dich khac
trong cc thé quy vi vai ngay trudc khi
truyén té bao CART

Hay trao d6i véi nhdm cham séc ung thu
dé biét nhiing gi s€ xay ra sau khi truyén té
bao. Diéu nay sé gilp quy vi va ngudi cham
soc lap ké hoach cho nhitng thay doi trong
lich trinh cong viéc hodc gia dinh néu can.
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Liéu phap té bao CAR T dudc thuc
hién nhu thé nao?

Viéc truyén té bao CAR T dugc thuc hién
mot [an. Tha thuat nay thudng mat tir 30
dén 60 phut, nhung cé thé kéo dai lau han.
Sau khi truyén xong, bac si sé cho quy vi
biét khi nao thi c6 thé trg vé nha.

Trong vai tuan sau khi truyén té bao, quy

vi sé dudc kiém tra thugng xuyén tai bénh
vién. Diéu nay sé gilip bac si phat hién ra bat
ky van dé hodc phan (ng nao dai vdi liéu
phap nay s6m nhat cé thé.

Bénh nhan can di dén dau dé nhan
liéu phap té bao CART?

Viéc truyén té bao CAR T dugc thuc hién tai
bénh vién hodc trung tamy té da qua dao tao
chuyén sau vé cung cap liéu phap nay. Quy

vi s€ can phai dudc theo ddi sat sao trong vai
tuan sau khi nhan té bao CAR T va thudng
xuyén quay lai dé tai kham.



Tac dung phu cua liéu phap té bao
CART

Liéu phap té bao CAR T d6i khi c6 thé gay ra
tac dung phu nghiém trong hodc tham chi
de doa tinh mang, trong d6 c6 hdi chiing giai
phdng cytokine (CRS). Khi cac té bao CAR

T nhan [én trong cd thé, chling co thé giai
phdong mét lugng 18n hda chat dugc goi la
cytokine, chat kich hoat hé mién dich. Tac
dung phu nghiém trong do viéc giai phong
nay c6 thé bao gom:

« SOt caovadnlanh
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Cau héi can néu

DuGi day la mot s6 cau hoi quy vi cé thé dat

ra cho bac si va nhdm cham séc ung thu clia

minh:

+ T6i sé can dén dau dé dudc diéu tri? T6i ¢
thé ty [ai xe khong?

« Liéu t6i c6 can ai d6 cham sdc cho t6i sau
khi diéu tri khong? Trong bao lau?

« Khi nao t6i can quay lai dé tai kham sau
khi diéu tri?

« T6i c6 thé bi cac tac dung phu nao? Téi

. Khé tha nén [am gi d€ khac khuc van dé?

« TGi o thé tiép tuc dung cac loai thuéc

« Budn nén, nén va/hodc tiéu chay nghiém LR IS 15 At
hoac chat b6 sung khac khong?

trong

« Liéu bao hiém cua t6i ¢ chi tra cho viéc
diéu tri khong? Toi sé phai chi tra bao
nhiéu tién?

« Cam thay chdng mat hoac choang vang
« Daudau
» Tim dap nhanh « Liéu tdi c6 thé lam viéc va thuc hién cac
« Cam thay rat mét moi sinh hoat thudng ngay khong?
. . L « T6i c6 thé [am gi dé cham s6c cho ban
Liéu phap té bao CART ciing co thé gay ra: than trong qua trinh didu tri?
» Cacvén deve hé than kinh, chang han « Khinao t6i nén goi cho bac st hay y t&?
nhu lan 16n, co giat va mat thang bang

« Phan Ung di Ung trong qua trinh truyén

« Nong do kali, natri hodc phot pho trong
mau thap

« MOt hé thong mién dich bi suy yéu cé thé
dan dén tang rui ro bi cac nhiém tring
nghiém trong

« S6 lugng té bao mau thap

M6t sé tac dung phu c6 thé xay ra trong
hoac ngay sau khi diéu tri, trong khi nhiing
tac dung phu khac c6 thé xay ra sau vai
ngay, vai tuan hodc vai thang sau khi diéu
tri.

DéE biét thém thdng tin va su ho trg, hdy truy cap trang web clia American Cancer Society
tai cancer.org/vietnamese hodc goi chiing t6i theo s6 1-800-227-2345. Ching t6i luon &
day khi quy vi can.

American
< Cancer
1 Society

cancer.org | 1.800.227.2345

ACCREDITED
©2026, American Cancer Society, Inc.
No.0862.13 Rev. 3/26 bbb.org/charity


https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/vietnamese.html

