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C6 thé quy vi da tirng nghe cum tlr "th(r nghiém Iam sang" va tw héi diéu d6 la
gi. Bang cach tham gia mét cudc thtr nghiém lam sang, quy vi c6 thé nhéan dwoc
phwong phap diéu tri ung thw hién dai nhat.

Hay tim hiéu cang nhiéu thdng tin cang tét va thdo luan véi bac si hodc y ta ciing
nhw gia dinh va ban bé cla quy vi dé gitp xac dinh xem viéc tham gia mét cudc
thir nghiém lam sang c6 phu hgp cho quy vi hay khéng. Viéc quy vi tham gia th
nghiém lam sang hay khdng hoan toan tly thudc vao quyét dinh cda quy vi.

Th nghi ém lam sang la gi?

Th& nghiém Iam sang la loai nghién ctru dwoc thwe hién véi sy tham gia cta
nhirng ngwdi tinh nguyén dé thir nghiém xem mét phwong phap diéu tri méi c6
an toan hay khéng va c6 hiéu qua dén dau. Cac cudc thtr nghiém lam sang ciing
c6 thé thir nhirng phwong phap méi dé phat hién hay phong ngira bénh. Nhirng
cudc nghién ciru nhw vay da gitp phat hién ra nhiéu phwong phap phong ngwa,
chan doan va diéu tri bénh ung thu méi.

Muc dich cua th nghi ém lam sang

Béc si thuc hién thér nghiém Iam sang dé tim hiéu ky hon vé cac phwong phap
diéu tri hay tha thuat méi. Bac si sé chi thuwc hién thtr nghiém 1am sang khi co ly
do chinh dang dé tin rang phwong phap diéu tri hay xét nghiém dwoc nghién ctu
c6 thé tét hon so véi cac phuong phap/xét nghiém hién tai (goi la phwong phap
diéu tri chuan). Qua viéc th&r nghiém |am sang, nhiéu phwo’ng phap diéu tri dwoc
chirng minh hiéu qua. Néu ding vay, phwong phap doé co thé tré thanh phwong
phap diéu tri chuan.

Céc thtr nghiém lam sang c6 thé nghién ctu:

« Thubéc mdi, loai chwa dwoc chap thuan béi Co Quan Quan Ly Thuc Duoc
Pham (FDA, hay Food and Drug Administration)



« Nhirtng cach mai dé sir dung thuéc da dwoc chap thuan

« Cac phwong phap diéu tri, nhw xa tri hay phau thuat

» Dwoc thao va vitamin

« Nhirng cach méi dé két hop cac phwong phap diéu tri véi nhau

Cac nghién ctru vién nghién ciru nhirng phuong phap diéu tri méi dé tim giai
dap cho cac cau haéi nhu:

 Phwong phéap diéu tri nay c6 gitp ich gi khéng?
« Céach thyc hién diéu tri tbt nhat 1a gi?

« Phuong phéap nay c6 hiéu qua hon so véi nhivng phuong phéap diéu tri khac
hién c6 khong?

« Phuong phap diéu tri nay c6 gay phan (rng phu gi khéng?

« Nhirng bénh nhan nao sé c6 kha nang t6t nhat dwgc hwdng loi tir phwong
phép diéu tri nay?

Pieu gi s é xay ra khi tham gia vao th
nghi ém lam sang

Néu quy vi tham gia vao mét cudc thtr nghiém l1am sang, mét nhém chuyén gia
sé cham soc cho quy vi va theo déi sat sao dién bién cia bénh. Quy vi c6 thé sé
can den kham béac si va lam xét nghiém nhiéu hon so véi phwong phap diéu tri
chuan.

Nhwng van c6 mét sd nguy co. Khong ai biét truéc dwoc la phwong phap diéu tri
sé co hiéu qua hay khéng hoéac co thé gay ra cac phan tng phu cu thé nao.
Chinh vi can tim hiéu nhirng van dé& nay nén bac si mai thuc hién cudc nghién
ctu. Cho du hau hét cac phan ng phu s& mat dan qua thdi gian, mot s cé thé
kéo dai hodc tham chi de doa tinh mang. Nhwng hdy nhé rang phwong phap
diéu tri chuan ciing gay ra phan ng phu nhw vay.

Quyét dinh tham gia th & nghi ém lam sang

Néu quy vi muén tham gia vao mét cudc thir nghiém l1am sang, hay bat dau bang
cach hdi bac st ctia minh dé biét xem phong mach hay bénh vién cta bac si cé
cudc thlr nghiém l1am sang nao khéng. Quy vi phai dap ng mét sb yéu cau, vi
du nhu phai mac mét loai ung thw cu thé nao d6 hoac khdng mang thai, dé& cé
thé tham gia mot cudc thir nghiém 1am sang. Nhuwng viéc c6 tham gia hay khéng
la hoan toan tly thudc vao quyét dinh cta quy Vvi.



Viéc tham gia vao mét cudc thtr nghiém lam sang sé€ khong gay tré' ngai cho quy
Vi trong viéc nhan bat ky dich vu cham sdc y té can thiét nao khac. Va quy vi cé
thé tw do r&i khéi cudc thir nghiém 1am sang vao bat ky lic nao, vi bat ky ly do
nao.

T6i c6 th @ tim hi éu thém b ang cach nao?

D& biét thém vé cac thr nghiém Iam sang lién quan dén loai ung thw cia quy vi,
hay noi chuyén véi bac si hay y ta cta quy vi.

Hiép Héi Ung Thw Hoa Ky (American Cancer Society) cling c6 thé tra 1&i cac cau
hai ctia quy vi vé nhirng thir nghiém l1am sang. Chung t6i ciing cé thé cung cap
danh sach cac cudc thir nghiém 1am sang hién dang dwoc thwe hién vé loai ung
thw cGa quy vi. (Quy vi s& can cho chang ti biét vai thdng tin vé ban than va loai
ung thw cia quy vi.) Xin goi dién cho ching tdi theo sé 1-800-303-5691 hodc st
dung Dich Vu Gi¢i Thiéu Thir Nghiém Lam Sang (Clinical Trials Matching
Service) trén trang web cuia chung t6i tai www.cancer.org/clinicaltrials.
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