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Cac tht nghiém [am sang
tri ung thu

Thif nghiém lam sang la nhitng nghién clfu kiém tra tac dung ctia cac loai thudc va phudng
phap diéu tri mdi & nhiing ngudi chon tham gia. Cac thif nghiém lam sang gitp tim ra nhiing
cach mdi va tot han dé ngan ngura, tim thay va diéu tri bénh. Thi nghiém lam sang vé ung
thu gilip cac nha khoa hoc va bac si biét dudc liéu mot phuong phap diéu tri mdi cd an toan
va hiéu qua cho nhiing nguai bi ung thu hay khong. Nhitng phuong phap diéu tri ung thu
dudc stf dung ngay nay déu ting dudc kiém tra trudc tién trong cac thif nghiém lam sang.

Cac thi nghiém lam sang dudc
thuc hién nhu thé nao

, Cac thi nghiém lam sang dudc thuc hién

theo nhiéu giai doan, tu Giai doan 1 dén
4. Méi giai doan déu thu thap théng tin vé su an toan cua
phudng phap diéu tri va mdc do tac dung.

Hau hét nhiing ngudi déng y tham gia vao thi nghiém lam
sang vé ung thu sé dudc thf nghiém & Giai doan 3. Thuf
nghiém & Giai doan 3 sé so sanh mot phudng phap diéu

tri mGi vdi phudng phap tiéu chuan (phugng phap diéu tri
thudng dudc st dung nhat cho mét loai ung thu nhat dinh).
Néu phuong phap diéu tri mdi hiéu qua hon thi thudng tré
thanh phugng phap tiéu chuan.

Nhifng ngugi tham gia cac thi nghiém l[am sang dugc cham
soc bdi mot nhdm cac chuyén gia. Nhém nay theo doi sat
sao nhiing ngudi tham gia thi nghiém dé biét tinh trang
ctia ho. Diéu dé cé thé bao gom viéc phai dén phong kham
va lam xét nghiém nhiéu han so vdi phudng phap diéu tri
tiéu chuan.

O /A\ RUi ro va Igi ich clia viéc tham gia

tht nghiém 1am sang

C6 mot s6 rui ro khi tham gia vao mét thut

nghiém [am sang. Cac nha nghién cltu khong
phai lic nao cling biét dugc liéu phudng phap diéu tri méi
sé c6 hiéu qua hay khéng hodc khong biét dugc tat ca cac
tac dung phu. Hau hét cac tdc dung phu sé bién mat theo
thai gian, nhung mot sé c6 thé kéo dai. Mot so tac dung phu
cling c6 thé rat nghiém trong. Quy vi sé dugc thong bao vé
moi rui ro da biét trudc khi dong y tham gia vao thif nghiém
lam sang.

Cling c6 thé c6 cac lgi ich. Viéc tham gia vao mét thit
nghiém [am sang gitp quy vi c6 dugc nhiéu lya chon diéu

tri han. Quy vi c6 thé nhan dugc phudng phap diéu tri mdi
ma sé khong thé cé dudc theo cach khac. Phuang phap nay
c6 thé an toan han hodc hiéu qua han so véi phudng phap
diéu tri tiéu chuan. Mot s6 ngudi cling thay hdng tha khi
biét rang nhiing gi rit ra dugc ti thi nghiém [am sang ¢
thé hiiu ich cho nhiéu ngugi khac trong tuong lai.

Dua ra quyét dinh c6 tham gia mot
thi nghiém lam sang hay khong

v | X

Trudc khi quyét dinh tham gia vao mot thit
nghiém [am sang, hdy tim hi€u nhiéu nhat c6 thé vé phudng
phap diéu tri va nhitng gi quy vi s& phai lam. Bac sihodcy
ta nghién clu sé giai thich vé nhiing gi c6 thé xay ra va trao
d6i vai quy vi vé cac rui ro va gi ich cla viéc tham gia thu
nghiém ldm sang.

Ho cling s& cung cap cho quy vi cac tai liéu dé xem xét. Quy
vi ¢6 quyén nhan dugc cc tai liéu nay bang ngdn ngii mong
mudn cta minh.

Quy vi c6 thé nén trao d6i vGi ngudi than va ban be trudc khi
dua ra quyét dinh. Hay dam bao rang bac s hodc y ta nghién
clu giadi ddp moi thac mac clia quy vi hay ngudi than.

Néu quy vi déngy tham gia thi nghiém [am sang thi s&
dugc cung cdp mau van ban chdp thuén dé doc va ky tén.
H3y chac chan rang quy vi hiéu rd thdng tin dugc cung cap.
DPung ngai dat cau hdi néu co diéu gi d6 khong ré rang hodc
quy vi cé bat ky méi lo ngai nao.

Quy vi c6 quyén lua chon tham gia - hay tiép tuc tham

gia - thu nghiém lam sang. Quy vi ¢ thé chon rgi khai thir
nghiém vao bat ky lic nao vi bat ky ly do gi va van nhan
dugc su cham séc ma quy vi sé nhan dudc néu khong chon
tham gia thi nghiém lam sang.



@\) Cau hoi can néu
O™  cénhigu didu quy vi c6 thé can biét trudc
Y khidongy tham gia vao mot thif nghiém [am
sang. Quy vi c6 thé can hodi bac st hay y ta nghién cliu:
« Muc dich cia nghién clu nay la gi?
« T6i sé tham gia thi nghiém lam sang nay trong bao [au?
« T6i sé can dugc tham kham & mdc d6 thusng xuyén
nhu thé nao?
« T6ican dén dau dé dudc diéu tri va lam xét nghiém?
« T6i co thé bi cac tac dung phu nao ti phucng phap diéu
tri nay? Lam cach nao dé kiém soat chiing?
« T6inén goi ai néu gap phai van dé?
« T6i c6 phai tra tién cho bat cd th( gi khong?
« Cac phudng phap diéu tri ung thu khac danh cho
t6i la gi?
« Chuyén gi sé xay ra néu t6i quyét dinh khong tham gia
vao thi nghiém [am sang?
« Né&u toéi dong y tham gia vao thif nghiém lam sang
nhung sau d6 doiy thi sao?

Quy vi c6 thé cé cac thac mac khac dua trén loai diéu tri
quy vi dang nhdn dudc trong mot thif nghiém lam sang. Hay
tim hiéu cang nhiéu cang tot vé bat ky thif nghiém lam sang
nao ma quy vi quan tam dé cé thé dua ra lua chon phu hgp
nhat cho minh.
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Bang chu giai thuat ngit

Chap thuin c6 hiéu biét: Khi mét bénh nhan va nha
cung cap dich vu cham séc stc khoe cla ho chia sé
thong tin dé bénh nhan d6 co thé quyét dinh liéu ho
¢6 muén nhan su cham sdc, diéu tri hoac dich vu nhat
dinh hay khong. Biéu nay la can thiét trudc khi mot
bénh nhan tham gia vao mét thif nghiém lam sang.

Giai doan 1: Phuong phap diéu tri mdi dudc thi
nghiém dé xem c6 an toan hay khong va tim ra xem liéu
lugng nao la hiéu qua nhat ma khong gay ra tac dung
phu nghiém trong.

Giai doan 2: Phuong phap diéu tri mdi dugc thu
nghiém dé xem liéu cé tac dung chong lai mot s6 loai
ung thu nhat dinh hay khong.

Giai doan 3: Phudng phap diéu tri mdi dudc so sanh
vGi phudng phap diéu tri tiéu chuan dé xem phuang
phap nao cé thé hiéu qua han d6i véi mot sé bénh ung
thu. Tai thgi diém nay, cac nha nghién cfu khong biét
phuong phap diéu tri nao la tét hon. Vi vady, khoang
mot nifa s6 ngudi trong thif nghiém lam sang sé dudc
diéu tri bang phudng phap mdi va niia con lai sé dugc
diéu tri bang phudng phap tiéu chuan. Diéu nay thudng
dudc chon theo cach ngau nhién (dudc goi la chon
ngau nhién).

Giai doan 4: Phudng phap diéu tri mdi dugc nghién
clu trong khoang thdgi gian dai han dé tim hiéu vé su
an toan lau dai va hiéu qua cta né. Giai doan nay xay ra
sau khi phudng phap diéu tri mdi da dudc phé duyét dé
st dung cho mét sé loai ung thu.

Phudng phap diéu tri tiéu chuan: Phuang phap diéu tri
thudng dudc st dung nhat cho mét loai ung thu nhat dinh.

thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org/vietnamese hoac goi cho
ching t6i theo s6 1-800-227-2345. Chlng t6i luon & day khi quy vi can.
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