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Every cancer. Every life.

Nhirng viéc can lam

khi bi vét thwong trong miéng

What to Do for Mouth Sores - Vietnamese

Cac vét thwong trong miéng cé thé I3 tdc dung phu phd bién cla viéc diéu tri ung thu. Quy vi cé thé bi
dau nhirc, hodc cé nhitng vét cat nhoé hay vét loét. Nhirng vét thuong trong miéng nay cé thé bj nhiém
trung va cé thé chady mau. Ching thudng trd nén té hon theo thoi gian va cé thé rat dau dén. Ching
c6 thé khién quy vi khé &n, nuét, uéng hodc tham chi néi chuyén.

Nhirng diu hiéu can tim

Cac vé&t thwong trong miéng cé thé c6 mau
' dd hodc cé thé cé cadc d6m nhd mau trang &

gitra. Nhirng vét thwong nay cé thé gay dau
dén hay bi dau khi quy vi nhai, hodc cé cam giac nhu bi dau
hong. Cac vét thuong cé thé chdy mau hoic bi nhiém trung.

e Cac vét loét nho, tinh trang swng hodc chay mau trong
miéng, trén nuwdu, trén hoac dudi ludi

e Mot I&p mang mau trang hodc vang, cac d6m hodc mui
trong miéng hay trén ludi

e Nhiéu chat nhay trong miéng hon binh thuong
e C3am giac kho, rat hay dau khi &n d6 ndng va d6 lanh

e O noéng hoac kho tiéu

Diéu gi gy ra cac vét thwong trong
miéng & ngwoi bi ung thu?

Cac vét thwong trong miéng cé thé do hda
tri, diéu tri bang thudc nhadm muc tiéu, mot
s& lidu phap mién dich va xa tri & viing dau va cd. Nhitng
van dé khdc cling cé thé gy vét thuong trong miéng: mot
s& bénh nhiém trung, tinh trang mat nwdc, cham séc rang
miéng kém, liéu phdp oxy, s& dung ruou hay thuéc 13, hodc
thi€u mot sé vitamin hay protein.

Kham nha khoa va cham séc

rang miéng

Viéc kham nha khoa truédc khi diéu tri, d3c
biét 13 trudc khi xa tri vung dau va ¢, cé

thé gip ngdn ngra va gidm bét cac vét thuong trong miéng.

Cac nha si ¢ thé chi cho quy vi cdch chdm séc miéng. Ho
cling c6 thé diéu tri sau radng hodc nhiém trung trong miéng
clia quy vi trwede khi bat dau diéu tri ung thw. Diéu quan
trong nhat 13 can trao ddi v&i nhém chdm séc ung thu vé
cach diéu trj t6t nhat cho trudrng hop cla quy vi.

Ch3dm sdéc rdng miéng t6t cd thé gitp gidm nguy co co vét
thwong trong miéng. Didu dé cling cé thé gilp gitr cho vét
thuong trong miéng khdng tréd nén nang hon. Viéc sir dung
ban chai ddnh rdng mém cd thé giup gilt cho miéng sach s&
va gidm nguy co lam tén thuong nudu va niém mac miéng.

Bat dau chdm sdc miéng clia quy vj trwde khi nd bi dau. Néu
miéng cla quy vi bi dau thi viéc cham séc rdng miéng t6t c6
thé giup ngdn ngira nhiém trung.

Nhirng diéu quy vi c6 thé lam néu cé
cac vét thwong trong miéng

B

L
|||

D& chidm séc ring miéng

e S dung nwdc sic miéng ma nhém cham séc
ung thu cba quy vi khuyén nghi.

e Uong it nhat 8 cdc chat ldng mbi ngay, néu nhém cham
séc ung thu cda quy vi cho phép.

e M6t s6 loai nwdc suc miéng cé thé gidp gitt cho miéng
cla quy vi sach s& va cé thé gitp lam diu sw khé chiu.
Quy vi c6 thé nén dung nudc stic miéng cé thudc khang
sinh hodc steroid néu vét thwong trong miéng cda quy vi
bi dau hodc nhiém trung.

e Hdi bac si xem quy vij c6 thé dung chi nha khoa
duwoc khéng.

e N&u quy vi deo réng gia thi quy vi c6 thé dugc yéu cau
thdo ra va lam sach réng gia gitra cac bita an theo dinh ki
va bdo quan ching trong dung dich ngadm tay rira.

e Gitr 4m cho moi bang sdp dau khodang, son duwdng dju
nhe hoac bo ca cao.

e Né&u quy vi bi dau thi hdy udng thuéc giam dau theo
chi dan.



Khi quy vi an
e An thirc 3n mém, wdt dé dé nuot.
e Tranh &n thirc an qué man, cay hodc nhiéu dudng.

e An nhiéu bita nho, thudng xuyén véi thire &n nhat,
udt, khong cay. Khdng an rau cu va trai cay séng hoic
cac loai thue phdm cirng, kho hay gion khac, chang
han nhu khoai tay chién hodc banh pretzel.

e Tranh dung trdi cay va nudc ép trdi cay co tinh axit
nhu cam, buwdi chum va ca chua. Nhirng thir nay cé
thé gay kich (rng miéng.

e Tranh d6 udng cd ga, ruou bia va thudc I4.

Trao ddi véi nhém chim séc ung thw néu

e Quy vi c6 vét do trong miéng ma khong bién mat sau
hon 48 tiéng dong ho.

e Quy vi bj s6t. H6i nhdm cham sdéc ung thu dé biét
nhiét do sot 1a bao nhiéu.

e Quy vi bi chdy mau nwdu rang.

e Quy vi nhan thay bat ky loai vét cit hodc vét dau
nao trong miéng.

e Quy vi 6 nhitng mang trang trén ludi hodc bén
trong miéng.
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e Quy vi gap khd khan khi an thirc 3n hodc udng chat
l6ng trong 2 ngay.

e Quy vi gap kho khan khi uéng thudc vi vét thuong
trong miéng.

Diéu tri vét thuong trong miéng

Can nhiéu nghién ctru hon dé tim ra phuong phép diéu tri
tét nhat cho cac vét thuong va vét dau trong miéng. Cham
séc rang miéng tét va dung nudce stic miéng 13 rat hitu ich
cho hau hét moi ngudi. Déi vdi nhitng ngudi khéc, viéc
giam liéu diéu tri, liéu phap ap lanh hodc liéu phap chiéu
tia laser ¢ thé lam gidm nguy cé vét thuong trong miéng
hodc gilp chita lanh vét thuong.

Trao ddi véi nhém cham séc ung
thw chia quy vi.

O Bdo cho nhém cham séc ung thu biét vé
nhi*ng thay d8i quy vi nhan thay trong
miéng, chang han nhu quy vi khéng thé dn udng trong 2
ngay, quy vi bi sét hodc dau dit ddi. Noi cho ho biét diéu
gi lam cho vét thuong trong miéng cha quy vi té hon hoac
do hon.

Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hoac goi cho
ching tdi theo s 1-800-227-2345. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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