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Every cancer. Every life.”

Nhirng viéc can lam
khi bi buén nén hay 6i mira

What to Do for Nausea and Vomiting - Vietnamese

Budn noén 1a cdm gidc kho chiu & phia sau ¢6 hong va & da day, c6 thé dan dén i mlra. Mot s6 cach

N

khdc ma moi ngudi mé ta cdm gidc budn nén la “muén 6i”, “ndn nao” hodc “kho chiu & bung”.

Tinh trang 6i mlra thwdng duoc goi la “nén mlra”. Diéu nay xay ra khi cic co da day co bép va day cac

thi trong da day Ién qua miéng.

Budn ndn va 6i mlra c6 thé 1a tdc dung phu thwdng gap & nhitng ngudi dang diéu tri ung thu. Quy vi
khong can phai lo Idng. C6 nhiéu loai thudc cé tac dung t6t dé kiém soat tinh trang nay.

Ly do gi gdy ra tinh trang buén nén

va 6i mira?
/ Budn ndn va 6i mra & ngudi bi ung thw

c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra. Nhin
chung day chi Ia nhitng van dé ngan han va bién mat khi
két thuc diéu tri. Néu tinh trang nay kéo dai sau khi diéu
tri két thuc, khéng thuyén gidm khi dung thuéc hoac gay
khé khan trong viéc dn uéng thi hdy bdo ngay cho nhém
chdm séc ung thu cta quy vi.

(O Budn nodn va 6i mira cé thé gay ra
van dé khoéng?
Khi tinh trang buén ndn va 6i mira tr& nén
tram trong hodc kéo dai, quy vi c6 thé gap
kho khan dé thuc hién nhirng viéc can lam. Quy vi cling
c6 thé khé nhan duoc phuong phép diéu trj ung thuy ma
minh can.

Non mra cé thé dan d&én mat nwdc, mot tinh trang thiéu
chat 16ng va khodng chat can thiét cho co thé. Né cling ¢
thé khién quy vi cam thay mét maéi, kho suy nghi, chdm
lanh vét thwong, giam can va khéng muén an. Nhirng tac
dung phu nay can dugc giai quyét ngay lap tirc dé giup
quy vi duy tri can ndang va nang lvgng cling nhu tranh
nhirng thay ddi trong ké hoach diéu trij.

f Thuéc dung dé ngan ngira hodc kiém soat
_I con budn ndén thuong dwoc goi la thudc

chdng budn nén/6i mira. Cac thudc nay ciing cd thé dugc
goi 1a thudc diéu tri ndn. Nhirng ngudi dang nhan phuong
phdp diéu tri ung thu ma c thé gay budn nén hodc 6i mira
thi déu cé thé va nén duoc diéu tri tinh trang nay.

Lam cach nao dé diéu tri tinh trang
buén ndn va 6i mira?

Thuéc chéng budn ndn/di mlra thuwérng duge cho dung theo
lich trinh déu d&n. Trong trudng hop nay, quy vi dung thudc
ngay ca khi cdm thay 6n. Nhung thinh thodng quy vi cé thé
dung thuéc khi can; quy vi dung thudc khi cé dau hiéu budn
ndn dau tién dé tranh cho tinh trang tré nén té hon. Doi
khi, quy vi can st dung tir 2 loai thuéc trd 1én cing mét luc.

Nhirng viéc quy vi c6 thé lam

P

D& gidam bé't tinh trang budn ndn va éi mira
néu quy vi dang duwoc diéu tri ung thu:
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e Hay ddm bao rang quy vi dn thir gi d6 vao
nhirng ngay dwoc diéu tri. Hau hét moi ngudi déu
thay rang mot bira dn nhe hodc &n vat trudce khi diéu
tri la tét nhat.

e H3y th& nhitng thirc &n va d6 udng “dé tiéu héa” hodc
gilp quy vi cdm thay dé chju hon khi cdm thay budn
non trwdc day. Pay thuong la nhitng th nhw ginger
ale, thirc an nhat, keo chua va banh quy gion hoac
banh mi nwéng.

e Ma3c quan 4o rong rai.

* Bdo cho nhdm cham séc ung thu cda quy vi biét khi
thuéc chéng buén ndén/éi mlra khéng cé tac dung. Quy
vi 6 thé phai thir mot vai loai thubc khac nhau dé tim ra
loai thudc phlu hgp nhat véi minh.

¢ Han ché& 4m thanh, hinh anh va cdc mui gy budn nén va
oi mra.

e Trao d&i v&i nhdm chdm séc ung thu vé nhirng bién phap khac
ma quy vj c6 thé thir, chang han nhu thdi mién, phan hdi sinh
hoc hoic hinh anh twdng tuong theo huéng dan.



C6 gang an udng tot nhat c6 thé trong qua trinh diéu tri
ung thu.

e Dirng qua khat khe véi ban than néu quy vi khong
thé an dugc. C6 gang an nhiéu bira nhd hodc &n nhe
trong ngay thay vi an 3 bira |&n.

e B& sung thém calo va protein vao thyc pham. Cac
thuc pham bé sung dinh dudng 1a dé dung va cé thé
hitu ich trong thoi gian nay. Hay thir cdc nhan hiéu va
hwong vi thwec phdm b6 sung khac nhau dé tim ra loai
c6 huong vi dé chiu nhat va phu hop nhat véi quy vi.

e An nhi*tng mén dn ma quy vi thich.

e Hay thir dung thic an lanh hodc & nhiét d6 phong.

e Tan dung nhirng ngay quy vi cdm thay khoe va muén
an. Nhuwng hay I3ng nghe co thé ctia quy vi. Dirng ép
ban than phai an.

e Nho gia dinh va ban bé gitp mua thuc phdm va
nau nuwdng.

e Vé sinh rang miéng. Danh rang va sic miéng sau
mdi [an bi 6i mra.
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Viéc &n uéng day dud la diéu rat quan trong ca trong va sau
khi diéu tri. Néu quy vi gdp tac dung phu do thuéc chéng
budn ndn/6i mira thi hdy trao déi vdi nhdm chdm séc ung
thu cda quy vi.

Trao d6i véi nhém cham séc ung
thw chia quy vi.

O Budn ndn va éi mira co thé |a tac dung
phu cla viéc diéu tri ung thu nhung cé
thé kiém soat dugc. Trao ddi véi nhdm cham séc ung thu
vé nguyén nhan gy budn nén va éi mlra cling nhu nhitng
viéc quy vi c6 thé lam. Hay cho ho biét diéu gi lam cho
tinh trang d6 t6t hon hodc té hon. Ludn san sang phdi
hop v&i ho dé tim ra loai thudc chdng budn nén/éi mira
phu hop v&i quy vi.

Goi dién ngay cho nhédm cham sdc ung thu néu quy vi
khdng thé gitr dugc thirc an hodc chat 16ng trong bung vi
tinh trang budn nén va 6i mra.

Hiép hoi Ung thv Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org hodc goi cho
ching tdi theo sé 1-800-227-2345. Chung tdi ludn & day khi quy vi can.
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