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Hiép hdi Ung thw Hoa Ky cung cap hé tro trong céng déng clia quy vi va trén mang dé gil’J,p quy Vi
trong va sau khi dieu tri ung thw. Hay vao trang cancer.org hoac goi cho chung téi theo s6 1-800-

227-2345 dé biét thém thong tin.

Trung tdm théng tin ung thw mién phi
Trung tdm Théng tin Ung thw Quéc gia cia Hiép hoi
Ung thw Hoa Ky cung cép tro gitp khi quy vi dang
d6i phé véi bénh ung thw bang cach két néi quy vij
v&i nhan vién dwoc dao tao va biét quan tam cua
chung toi dé tra I&i cac cau hdi vé chan doan, xac
dinh ngudn hé tro hoac l1ang nghe va hwéng dan.
Chung t6i cung cp hé tro bao hiém y té, cac chuong
trinh ctia Hiép hoi Ung thw Hoa Ky va giéi thiéu dén
céac dich vu khac. Hay goi cho chung toi theo sb
1-800-227-2345 hodc vao trang cancer.org dé tro
chuyén tryc tuyén véi ching t6i. Ching t6i cé thé tro
gilp bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha va hon 200
ngon nglr khac théng qua dich vu phién dich.

Tai liéu trén giay vé ung thw

Céc tai liéu cha chung t6i c6 thé gip quy vi va nhirng
nguwoi than hiéu vé viéc chan doan, diéu tri cho quy vi
va nhirng rai ro tiém an ciing nhw cung cap théng tin
chi tiét vé cac chwong trinh va dich vy ctia ching téi.
Tai liéu trén gidy cla ching t6i c6 sé&n mién phi khi
quy vi lién lac vé&i ching t6i theo s 1-800-227-2345
hoac théng qua nhém cham soéc ung thw cla quy vi.

Noi tam tru trong khi diéu tri

Chuwong trinh Hope Lodge® ctia ching téi cung cap
nha & mién phi cé hé tro gibng nhw nha cta chinh
quy vi cho cac bénh nhan ung thw va ngwdi cham
séc cla ho khi ho phai di xa khdi nha dé dwoc diéu
tri. O mot sd khu vic noi chung t6i khéng cé cdng
ddng Hope Lodge hodc cdng déng nay khéng con
chd tréng thi Chwong trinh Déi tac Khach san cla
chung t6i cho phép bénh nhan va ngwoi cham séc &
mién phi hodc gidm gia & cac khach san gan noi ho
diéu tri.

Pi lai dén noi diéu tri

M6t trong nhirng rao can Ién nhat dé diéu tri ung
thw kip thoi va co chat lwong 1a thiéu phuong tién di
lai. Gia dinh va ban bé c6 thé gitp d&, nhwng trong
khodng th&i gian vai thang cé thé ho khéng phai luc

nao cling co thoi gian hodc ngudn lwc dé thue hién
moi chuyén di. D6 Ia ly do tai sao Hiép hdi Ung thw
Hoa Ky d& bat dau chwong trinh Road To Recovery®
(Pwérng Bén Hbi Phuc®). Chwong trinh nay la cét 16i
cta nd lwc clia chang tai trong viéc loai bé cac rao
can dbi voi viec chadm soéc strc khde c6 chéat lwong
bang cach cung cap cho bénh nhan dich vu chuyén
ch® dén noi diéu tri va cac cudc hen khac lién quan
dén ung thw thdng qua céc tai xé tinh nguyén, déi tac
va cac t6 chirc cong dong.

Diéu huwdng cho bénh nhan

Nhirng ngudi diéu hwéng bénh nhan cla chang t6i,
c6 mét tai nhiéu bénh vién trén toan qudc, gitp bénh
nhan c6 dwoc cac dich vu ho can dé phan con lai cla
nhom cham séc ung thw cé thé tap trung vao viéc
diéu tri. Nguoi diéu hwéng bénh nhan ciing cé thé
cung cap théng tin vé bénh ung thw va viéc diéu tri
phu hop v&i chan doan cla tirng bénh nhan, gitp ho
tim cac nguén hé tro tai dia phwong dé ddm bao ho
nhan dwoc diéu tri can thiét va nhiéu hon thé.

Mang lwéi Nguwoi song sot Ung thusM
Hay vao trang csn.cancer.org dé tham gia cong
dong trwe tuyén danh cho nhirtng ngudi bi ung thw
va gia dinh cla ho. Tim va két ni v&i nhirng nguoi
khac dang diéu tri, nhirng nguoi sdng sét lau ndm
ho&c nhirng ngudi chdm séc théng qua tim kiém
thanh vién, dién dan thdo luan, phong tré chuyén va
g email ca nhan trong Mang luéi Ngudi sbng soét
Ung thw.

Reach To Recovery® (Tién T&i Phuc
Hbi®)

Chuwong trinhReach To Recovery két ndi bénh nhan
ung thw vu vé&i nhirng ngwdi tinh nguyén dwoc dao
tao ma cé cac chan doan va ké hoach diéu tri twong
tw dé cung cép hd tro cho ngudi cung cénh ngo.
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“tlc” — Tender Loving Care® (Cham soc
Diu dang Yéu thuvong)

An pham “tlc” (Tender Loving Care) cla chung toi
cung cap cac san pham tri rung téc va sadn pham
cho ngudi phai phau thuat cat bd v véi gia ca phai
chang cho nhirng phu nir dang dbi phé véi bénh ung
thw, cling nhw 161 khuyén vé cach st dung cac san
pham nay. Cac sa&n phdm bao gbém téc gid mét phan
hay nguyén dau, md, m turban, miéng dén nguc,
4o nguwc cho nguwoi cat bd va, 4o hai day cho nguoi
cat bd vu va dd boi cho ngudi cat bd vi. Hay goi sé
1-800-850-9445, hoac vao trang web cta “tic’™ tai
tlcdirect.org dé dat hang hoac yéu cau danh muc
san pham.

Sach cua Hiép héi Ung thv Hoa Ky
Chung t6i c6 hon 40 cubn sach gianh gidi thuwéng vé
cac bénh ung thw cu thé, thong tin tdng quéat vé ung
thw, viéc cham sdéc, dbi phé véi bénh ung thu va cac
tac dung phu, hd tro' cdm xuc, sach danh cho gia dinh
va tré em va nhiéu hon thé. Quy vi c6 thé mua sach
clia Hiép héi Ung thw Hoa Ky va sach dién tr trén
trang cancer.org/bookstore hodac tai cac nha ban Ié
sach trén toan quéc.

Hwd'ng dan cho ngwdi sdng sot

va cac nguon ho tro

Chung t6i c6 cac tai liéu va ngudn hé tro' cho nhirng
nguoi sbng sot dé gitp mang lai chét lwong cudc
song va trg' giup cac nhu cau khac trong va sau khi
diéu tri ung thw. Hwéng dan cho ngudi sbng sét sau
ung thw danh cho céc bénh ung thw cu thé cla chL'Jng
t6i gilip cac bac st quan ly cac nhu cau rieng biét cia
nhirng nguoi sbng sot, va cac hwéng dan cua chung
t6i vé dinh dwdng va hoat dong thé chat cho nhirng
ngudi sdng sét gilip quy vi biét cach sébng mét cude
sbng t6t nhat va gidm nguy co ung thw quay tré lai.

Springboard Beyond Cancer

Cong cu trye tuyén danh cho nhirtng ngudi séng

s6t sau ung thw nay, dwoc tao ra béi Hiép hoi Ung
thw Hoa Ky va Vién Ung thuw Quéc gia, c6 sén tai
survivorship.cancer.gov. Bénh nhan va nhirng
ngudi sdng sét cé thé tao ra cac Action Deck (San
Hanh déng) dwoc ca nhan hoa, cac théng tin swu tam
chon loc dé gitp ho giao tiép tét hon véi nhitng nguoi
cham séc¢ va nhém cham séc ctia ho nhadm quan ly
viéc cham séc thé chat va cdm xuc sau khi chan doan
ung thw.

Danh cho ngw&i cham séc

Ung thw &nh hwéng dén ca quy vi va nhirtng ngudi
than yéu cla quy vi. Théng tin danh cho ngwoi cham
soc clia chung t6i co tai cancer.org/caregivers giup

ho cham séc cho quy vi trong khi van ludn nhé vé
cac nhu cau clia chinh ho va chi dan cho ho cach yéu
can giup d& va hd tro. Ho ciling cé thé vao trang csn.
cancer.org dé dén di&n dan ngwdi cham séc.

Cac thtr nghiém lam sang

Néu quy vi muén tim hiéu thém vé cac thtr nghiém
lam sang ma c6 thé phu hop véi quy vi thi hay bat
dau bang cach hdi bac si xem phong kham hoac
bénh vién ctia quy vi cé tién hanh cac thtr nghiém
ldm sang hay khéng hoac lién lac v&i chung toi theo
s6 1-800-227-2345 va trao dbi véi mot nhan vién
dwoc dao tao va biét quan tdm clia chung toi.
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Trang web clia ching téi cho phép quy vi tlep can
ngudn théng tin méi nhéat va chinh xac nhat vé ung
thw cling nhw giup quy vi tim cac chwong trinh va
dich vu trong khu vue clia quy vi. Mot sé trang can
lwu y la:

« cancer.org/survivors - mot trung tdm cung cap cac
chl dé ho trg va diéu tri, cac cong cu diéu tri va danh
cho ngudi song sét va nhifng cdu chuyén vé niém hy
vong dé truyén cam hing cho quy vi

« cancer.org/videos - cac video gidi thiéu vé cac chl
deé lién quan dén ung thu, bao gom kién thifc cd ban
vé ung thu, diéu tri ung thu, thi nghiém lam sang,
cac chudng trinh va dich vu clia Hiép hdi Ung thu Hoa
Ky, tdc dong cla su séng sot, cau chuyén ca nhan va
nhiéu hon thé

« cancer.org/treatmentdecisions - cac cong cu quyét
dinh diéu tri ung thu va cac ngudn ho trg dé gitp quy
Vi VUGt qua viéc chan doan va diéu tri ung thu

« cancer.org/support - thong tin thém vé Hiép hoi
Ung thu Hoa Ky cling nhu cac chudng trinh va dich vu
khac trong khu vuyc clia quy vi

« cancer.org/phm - thong tin va bang tinh theo doi dé
gilip bénh nhan té chiic va diéu hudng trai nghiém
ung thu ctia ho

« cancer.org/languages - két noi nhifng ngudi khong
ndi tiéng Anh dén thong tin vé ung thu bang ngdn ngil
khac

« Live Chat tro chuyén truc tuyén véi nhan vién dugc
dao tao va biét quan tdm clia chiing t6i mot cach don
gian bang viéc vao trang cancer.org va nhap chudt
vao “Live Chat”
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Nguwoi méu chi danh cho muc dich minh hoa.
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