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Tam soat ung thu’ phoi:
Kiém tra nay co phu hdp cho
quy vi khong?

“.

Kiém tra tam soat gilip tim ra bénh ung thu & nhiing ngudi khong c6 dau hiéu hoac
triéu chiing. Cac kiém tra nay co thé gilip phat hién sém ung thu, khi viéc diéu tri cd
nhiéu kha nang thanh cong han.

Chup cat [8p vi tinh liéu thap (low-dose computed

tomography hay LDCT) la kiém tra dugc st dung dé sang loc American Cancer Society khuyén nghi sang loc ung
ung thu phoi. Day la mét loai chup X-quang dé gitp nhan thu phdi hang ndm bang phudng phap chup LDCT cho
viény té xem xét phoi ctia quy vi. Thi thuat nay la khong gay nhiing ngudi trong do tudi ti 50 dén 80 ma:

dau va chi mat vai phat. Trudc khi chup chiéu, quy vi c6 thé

S arvalp e st ’ + Hut thubc hodc da tiing hit thudc
dudc yéu cau cdi quan do va mac mét ao choang. VA
Nha cung cap dich vu cham séc stic khoe c6 thé cho quy vi

biét thém vé sang loc ung thu phdi va xac dinh xem quy vi = Cotien stihutthudclaitnhat 20 goi-ndam

c6 du diéu kién khéng. Quy vi va bac si c6 thé cung nhau Mot géi-nam tuong duong vdi hat 1 géi (hodc khoang
quyét dinh liéu tdm soat ung thu phdi bang LDCT c6 phu 20 diéu thudc) moi ngay trong mot nam. Vi du, mot
hdp cho quy vi hay khong. nguai cé thé cd tién sl 20 gdi-ndm vi dd hat 1 goi
thudc ld moi ngay trong 20 ndm, hodc da hit 2 géi moi
Toi da hit bao nhiéu géi-nam? ngay trong 10 ndm.

S6 nam da hat thuéc

X S6 gdi* trung binh d& hdt méi ngay

= GOi-ndm
*1 g6i =20 diéu thudc la
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TOi can biét dieu gi vé tam soat ung thu phoi

+ Chup LDCT cho hinh anh chi tiét hon so véi chup
X-quang nguc tiéu chuan. Chup X-quang nguc tiéu chuan
khong dugc khuyén nghi cho tam soat ung thu phoi.

« Chup LDCT dudc Medicare va nhiéu chuong trinh bao
hiém y té tu nhan chi tra. H3y kiém tra dé biét bao hiém
ctia quy vi cé chi tra cho viéc chup chiéu nay hay khéng.

« Trudc khi chup LDCT, quy vi sé can c6i bé cac vat thé
kim loai. Nhiing vat dé bao gom bat ky quan ao hoac do
vat nao c6 kim loai, nhu la khéa kéo, ao 16t ¢6 gong, do
trang stc hodc khuyén deo.

+ C6 thé can lam nhiéu ki€m tra han. Nhiing ngudi chon
kham tam sodt nén san sang dé lam thém cac kiém tra va
diéu tri néu phat hién thay diéu gi d6. Néu nhan viény té
dé nghi lam thém kiém tra thi diéu dé khong phai luén ¢
nghia la quy vi bi ung thu phéi. Nhiéu ngugi c6 hit thuéc
hodc da tiing hit thudc c6 cac n6t phdi ma b thé nhin
thay dugc khi chup LDCT. Nhan vién y té c6 thé muén
kiém tra thém vé cac nét nay néu thay ching xuat hién.

« Kham tam soat c6 thé dan dén diéu tri qua muic can
thiét. Do6i khi, kham tam soat dan dén viéc tim ra va diéu

tri mot bénh ung thu ma dang € sé khong bao gic gay ra
triéu chiing. Trao déi véi nha cung cap dich vu cham séc
stic khoe vé viéc diéu tri qua muc can thiét néu quy vi cd
thac mac hodc lo ngai.

Chup LDCT khién bénh nhan tié€p xic véi mét lugng nho
buic xa. Lugng nay [a nho hon liéu ciia mot kiém tra chup
cat I&p vi tinh tiéu chudn. Cac chuyén gia tin rang lgi ich
ctia kham tam soét [a |8n hdn rat nhiéu so véi kha nang
rat nho rang viéc chup LDCT hang ndm (trong nhiéu ndm)
c6 thé gdy ung thu.

Kham tam soat gitp giam rdi ro ti vong do ung thu
phai. Khi ung thu phdi dugc phat hién sdm thi viéc diéu tri
c6 nhiéu kha nang thanh cong han.

Néu quy vi chon kham tam soat thi diéu quan trong la
quy vi quay tré lai hang nam dé chup LDCT.

Viéc bé thuéc la c6 thé giup lam gidm nguy cd bi ung
thu phai. Tam soat ung thu phdi khong bao vé quy vi khoi
cac tac hai ctia viéc hat thuéc. Néu quy vi c6 hut thuéc thi
hay trao d6i v8i nha cung cap dich vu chdm séc stic khoe
vé ké hoach va cac cong cu dé gitp bo thudc la.

fm Dé biét thém thong tin va su ho trg, hdy truy cap trang web ctiia American
=2 Cancer Society tai cancer.org/vietnamese hoic goi cho chiing t6i theo s6
1-800-227-2345. Chlng t6i ludn & day khi quy vi can.
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