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Trao Po6i V&i Bac ST Cuaa Quy Vi
Talking With Your Doctor

Nhom ch am soc s trc khée cua quy Vi

M6t nhém ngudi dwoc dao tao chuy@n méon sé gitp d& quy vi trong viéc dbi phé véi bénh ung
thw. M&i nguoi trong nhém nay cé cac ky nang dac biét ma co thé can thiét cho quy vi. Ho co
thé cho biét nhirng noi cung cap thém thong tin vé bénh ung thw. Ho c6 thé tra 161 cac cau hoi
cta quy vi, hé tro quy vi, va gi&i thiéu quy vi dén véi cac nguodn tro gilp & gan quy vi.

Viéc co t,hé trao déi dwoc véi nhém cham sdéc strc khde cho minh,la hét strc quan trong khi
quy vi doi mat v&i bénh ung thw. Cac bac sivay ta co thé cung cip cho quy vj rat nhiéu théng
tin. Quy c6 thé hai ho vé:

¢ Loai bénh ung thw cua quy vi

« CAc phwong phap diéu tri

¢ Cac phan wng phu

« Nhirng gi quy vi c6 thé va nén lam trong subt qué trinh diéu trj

Quy vi can cam thay thoadi mai véi nhirng “nguoi tham gia” trong nhom cham séc stre khoe
ctia minh. Viéc xay dwng mdt nhém vikgng manh can cé thoi gian, sw quan tam va cb gang,
nhwng 1a mét viéc dang lam. D6 1a nhirng ngudi sé cing hd tro' quy vi dé chién d4u voi bénh
ung thw.

Bac sicuaquy Vi

Bac si cla quy vi la mét “ngwdi tham gia” chinh yéu trong nhém. Déi khi can c6 moét théi gian
dé quy vi cdm thay thoai mai khi tiép xdc v&i bac si nay. Hay danh thei gian dé héi va chia sé
nhirng lo 1&ng ctia quy vi. Bac si ctia quy vi cling phai danh thoi gian dé 1ang nghe quy vi va
tra |&i cac cau hoi.

M&i ngwdi co cach riéng cta ho khi chia sé théng tin. D6 la ly do tai sao mot bac si that tbt voi
ngwoi nay lai khdng phu hop voi nguoi khac. Hay nghi vé nhirng gi quy vi mong mudn & mot
nguwoi bac si. Mot sé ngwdi mudn bac si chia sé thong tin thyc té theo phong cach chuyén
nghiép va co kinh nghiém. Ho khdng mong mudn bac si sé la ban cta ho. Nhirtng nguoi khac
thi lai mudn bac sT c6 mot “phong cach chlra bénh” than thién. Ho mudn cé mét bac st ma ho
co,the cam thay gan gii. Hay c gang tw tim hiéu xem quy vi can gi, va cho bac si ctia quy vi
biét.



Méi quan hé gitra bac siva quy vi la rat quan trong. Doi khi van dé c6 thé nay sinh, nhwng viéc
trao déi c&i mé& véi bac si co thé giap glal quyét nhirng van dé d6. Hay néu ré nhirng lo ngai
va nguyén vong cua quy vi. Bwa ra cac vi du cu thé. Néu quy vi khong hai long vé&i mbi quan
hé nay, quy vi cé thé can nghi dén cac lva chon khac, vi du nhw dbi bac si. Trong treong hop
nay, hay théng bao cho béc si cla quy vi biét vé quyét dinh nay, cho biét ly do, va yéu cau bac
sT gitp ky chuyén viéc cham s6c quy vi sang mét bac si mai.

Hay tw héi ban than, “Téi mu on biét nhi éu dén murc
nao?”

Viéc quy vi muén nadm bat thong tin theo nhip d6 riéng cda minh la hoan toan binh thuong. Chi
CcO quy vi mai biét dugce khi nao minh san sang néi chuyén, khi nao minh mudn biét thém vé
bénh ung thw, va muon biét chi tiet dén mc nao.

Quy vi c6 thé mudn biét rat nhiéu vé can bénh cta minh. Mot s6 Ngudi cam thay an tam hon
vé nhirng gi sap xay ra khi ho biét hét tat ca sw that. Hoac co the quy vi chi muén biét mét cht
it théng tin. Mét so ngwo’l cam thay phlen long khi dwoc cung cap quéa nhiéu thdng tin cung
mét lic. Ho co6 thé cdm thay cang thang hoac qué tai béi nhiéu thdng tin chi tiét. Mot sé trong
nhirng nguwdi nay thich d& cho bac si ctia ho dwa ra hiu hét cac quyét dinh. Hay nai rd cho
bac st hiéu quy vi mudn biét nhiéu hay it thong tin d&n mdc nao.

Hay dat cau h oi

Xin dirng ngai dat ,céu hai. Nhiéu bac si doi bénh nhan dat c§1u ~héi, nhwng nhiéu khi quy vi
tham chi khong biét phai héi gi. Quy vi hay ngwoi than cé thé dé dang quén di cac cau haoi
mudn dat ra. Dé gilp tranh treong hop nay, hay ghi lai cau hoi ngay khi nghi ra va sau dé

mang s6 ghi theo khi quy vi d&n van phong bac si. Dwéi day 1a mot sé cau hdi thwdng gap vé
bénh ung thw:

* T6i bi bénh ung thw loai gi?

« BAc si dé nghi phwong phéap diéu tri nao?

* C6 cac phwong phap diéu tri khac khéng?

« Nhirng phwong phap diéu tri nay sé gitp toi nhw thé nao?

« Phwong phéap diéu tri c6 thé gay tén thwong cho tdi nhw thé nao? Cac ri ro 1a gi?
« C4c loai thudc t6i sé phai dung la gi? Thudc d6 dung dé lam gi?

« T6i s& cadm thay nhw thé nao trong qué trinh diéu tri?

« Céac phan rng phu, néu c6, ma téi can dé phong la gi?

« C6 bat ky phan ng phu hodc dau hiéu bat thwdng nao ma tdi can bao ngay cho bac si
khbéng?

« Lam gi d& gidm céac phan t&ng phu?



« Néu t6i co thac méc hay khé khan thi tot nhat 1a nén goi vao lic nao? Thwdng phai chd
bao lau thi bac si mai goi lai dwoc?

« T6i nén lam gi néu gap phai van dé nghiém trong khi van phong ctia bac si déng ctra?

« T6i c6 nén tham khao y kién tht hai khdng? Tw ai?

Lam th &€ nao dé t6i nh & moi th &»?

That kh6 dé nhé hét tat ca nhirng gi dwoc khuyén sau moi lan kham béc sT. Vi vay sé c6 ich
khi quy vi di v&i cing mot nguwoi tai moi lan kham. Nguwoi do cé thé nhac cho quy vi nhirng
dieu quy vi muon haéi va giap quy vi nhé lai nhirng gi bac si da noi.

Quy vi cung c6 thé cam thiy dé dang hon néu nho nguoi nay thong tin cho ngwdi than vé tinh
trang clia quy vi. Diéu nay gitp ngudi than biét ve tinh trang ctda quy vi nhwng tranh cho quy vi
phal trd i rat nhiéu cau hdi. Quy vi c6 thé sé can nguoi than gilp minh khi dwa ra quyét dinh,

vi vay viéc luén cap nhat thong tin cho ho la diéu nén lam.

H&ay dam bao rang quy vi hay ngwoi than ghi lai nhirng gi bac si néi véi quy vi. Tham chi quy
vi c6 thé ghi am lai cudc néi chuyén. Hay nhé xin phép béac st trwde khi lam viéc do.

Néu quy vi muén biét thém chi tiét sau khi bac si tra 1&i cau hdi, hay cho bac si biét. Viéc hdi
lai cing cAu hdi d6 theo cach khac cé thé gitp quy vi hiéu nhiéu hon. Dai khi bac sidung
nhirng t& nglr kho hiéu dbi véi quy vi. Néu cé gi quy vi khdng hiéu, hay yéu cau bac si giai
thich. Hodc mét cach hivu ich khac 1a quy vi c6 thé yéu cau bac si cung cap hinh anh, trang
web, video, ho&c nhirng thir khac ma quy vi c6 thé mang vé xem & nha.

Hay ghi lai cac hwong dan clia bac si. Phai chac chan la quy vi hiéu hét trudc khi roi van
phong bac si. Sau dé hay lam dung theo cac hwdng dan. Quy vi ludn c6 thé goi dén van
phong bac si dé héi néu cé cau hdi vé sau. Théng thuéng, cac y ta cling co thé giap quy vi.

Diéu trén hét 1a cac bac si phai nghiém tic tra I&i cac cau hdi cta quy vi. Ho phai biét quan
tam dén cac lo 1&ng cla quy vi va khéng lam cho quy vi cadm thay voi vang. Néu bac si cta quy
vi khéng dbi xt nhw vay khi quy vi cé cau hadi, hay noi Ién diéu nay.

Hay dam bao rang cac bac s Tcua quy vi co th e trao
doi v&i nhau.

Nhiéu khi quy vi s& c6 nhiéu hon mét bac si, va mbi nguoi phai biét vé& nhirng gl da thyc hién
cho quy vi. Lap mét danh séach tat ca bac si cia quy vi gom tén, chuyén mon, so dién thoai, va

dia chi. Pwa danh sach nay cho méi bac si c6 tén trong dé. Diéu nay sé gilp tao diéu kién dé
dang hon cho céc béc si trao dbi va chia sé cac bao céo va hd so 'y té véi nhau.

Quy Vi c6 thé phai ky mau don cho phép ho chia sé thong tin va trao ddi vé trwdng hop cua
quy vi. Diéu nay 1a can thiét dé bao vé quyén riéng tw cta quy vi. Khi dén kham véi mot bac sf,
hay hdi xem bac si d6 da trao dbi v&i cac bac st khac hay da nhan dwoc cac bao céo tir ho
chua.



D06 la nhdm ch am soc s e kh ée cho quy v .

Quy vi 1a m6t thanh vién then chét trong nhém cham séc strc khde clia minh. Cac thanh vién
khéac trdng mong quy vi tham gia tich cwe trong nhém. Diéu nay c6 nghia la quy vi luén cé mat
tai cac bubi kham bénh, dung thuéc theo chi dinh, trao doi véi bac si hay y ta vé bat ky van dé
hay lo I&ng nao ma quy vi co, va dat cau hai.

Ludn chia déng trong viéc cham séc stre khde clia minh sé& gitp quy vi ndm béat dwoc nhirng gi
can biét, va ciing gip ddm bao rang moi ngudi dang cing gitp quy vi chién dau chéng lai
bé&nh ung thw. M6t sd ngwdi cé thé can co thei gian dé hoc cach tré thanh mét thanh vién tich
cwe trong nhém. Sau mét thdi gian, quy vi c6 thé phai ngac nhién khi thay minh va nguoi than
da lam viéc nay gidi nhuw thé nao.

Cho du quy vi c6 thé khong biét dwoc nhiéu vé bénh ung thw va viéc diéu trj nhw 1a bac si,
nhwng quy va ngwdi than 1a nhivng ngudi duy nhat c6 thé quyét dinh diéu gi 1a tbt nhat cho
quy vi. LA mét thanh vién cGa nhom, hay ludn nhé rang quy vi dong vai trd chi chét trong viéc
cham sdc cua minh.

Néu quy vi can biét thém vé viéc lam cach nao dé tré thanh mét thanh vién tich cuc trong
nhom cham séc stre khoe cua minh hodc c6 cau hdi vé bénh ung thw hay phuwong phap dieu
tri, vui long goi cho ching tdi vao bat c Iic nao, ngay hay dém, theo s6 1-800-227-2345.
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