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2 ngld cham séc ung thw cua ban

M6i b&nh nhan ung thw sé& c6 mét ddi ngii chuyén gia déng hanh gidp ho quan ly bénh tat va
qua trinh diéu tri. Viéc duy tri trao déi hiéu qua v&i ddi ngl cham séc la yéu té then chét dé

ban nhan dwoc phwong an diéu tri téi wu nhét.

Doi ngii nay c6 thé bao gébm béac si va cac chuyén gia
y té khac nhw diéu dwdng cao cap (NP), tro’ ly bac si
(PA), dwoc si, nhan vién cong tac xa hoi, diéu duéng
phong kham hodc diéu dwéng hda tri, kj thuat vién,
tro ly y té, chuyén gia dinh dwéng va ngudi hwéng dan
bé&nh nhan. Mé&i thanh vién sé& hd trg ban & nhivng khia
canh riéng, va néu gap cau hdi ngoai chuyén mén,

ho sé biét nén két néi ban véi ai dé cé cau tra 1.

Hay xac dinh mirc d6 thong tin ban

muon tiep nhan.

M6t s6 ngwdi mudn tim hiéu that chi tiét vé tinh trang
bénh ctia minh. N&dm rd moi théng tin gidp ho cdm
thdy chi dong hon trong viéc kiém soat tinh hinh.

Nhirng nguoi khac cé thé khong mudn tiép nhan
qua nhiéu théng tin cung luc vi d& cdm thay bj
choang ngop. Ciing cé ngwdi mudn tin twéng

va danh quyén quyét dinh hoan toan cho béc sf.
Hay chia s& v&i doi ngli chdm séc vé cach tiép
nhan théng tin nao khién ban thay thoai mai nhét.
Hay dat cau hoi.

Ban va doi ngii y té sé cung phdi hop dé chon

ra phwong an chdm séc va diéu tri pht hop nhat
v&i ban. Cha ddng tim hiéu vé& bénh va cac phuwong
phap can thiép sé giup ban cung bac si dwa ra
nhirng quyét dinh nay mét cach tw tin.

Dlrng ngai dat cau héi. Boi khi bac si sé dgi ban cha
ddng hai, nhung cé thé ban lai chwa biét nén bat dau
tlr dau. Hay ghi lai cac cau hoi ngay khi vira nghi ra va
mang theo danh sach nay trong méi l4n thdm kham.

Duwéi day la mot sb cau hoi thworng gdp vé ung thu:

« T6i dang méc loai ung thu nao?

+ Khéi u cua t6i tién trién dén giai doan nao rbi?
Vi tri khdi u ndm & dau? Bénh da di cin sang
cac bd phan khac chwa?

+ T6i ¢6 can thuwc hién sinh thiét hay cac xét
nghiém tam soat khac khéng?

« Bac si dé xuat phac dd diéu tri nao? Con phuwong
an diéu tri nao khac c6 thé gidp ich cho t6i khéong?

« Toi sé dwoc diéu trj & dau?

« Toi sé can dung nhirng loai thudc nao? Muc
dich sr dung ctia céac loai thubc do6 la gi?

« RUi ro va tac dung phu ctia mdi phwong phap
diéu tri 1a gi?

» T6i co thé tiép tuc lam viéc hodc di hoc trong
qua trinh diéu tri khéng?

« C6 tac dung phu hay diu hiéu bat thwdng nao
t6i can bao ngay cho bac si khéng?

« Lam cach nao dé x ly cac tac dung phu nay?

« T&i nén goi vao ltic nao néu cé thac méc hoac
gap van dé phat sinh? Sau bao |au thi téi nhan
dwoc phan hoi?

« Toi phai lam gi néu gap van dé khan céap vao
lic phong kham da dong cira?

« T&i c6 nén tham khado y kién chuyén mén tr mot
don vi khac khéng? Bac si cé thé gidi thiéu cho
t6i ai khéng?

Doi ngii y té& ludn sdn long I&ng nghe moi thac méac
va lo lang clia ban. Néu chwa nhan dwoc cau tra 16
thda dang, hay thang than trao ddi véi ho.



Hay ap dung nhirtng meo sau dé ghi nhé
t6t hon cac dan do tir doi ngii y té.

Viéc ghi nh& moi néi dung trong méi lan kham la diéu
khéng hé dé dang. Sé tét hon néu méi lan di kham
ban d&u cé ciing mét ngwdi than di cuing dé hé tro.
Ho c6 thé nhac ban nhitng cau can héi va gidp ban
hé théng lai nhirng gi bac si da tw van.

Dam bao rang ban hodc ngui di cung da ghi chép lai
cac théng tin quan trong trong budi kham. Néu muén,

ban cé thé héi xin y kién bac s hodc nhan vién y té dé
dwoc ghi am lai ndi dung cudc trd chuyén.

Néu can thém théng tin chi tiét, dirng ngai hoi.

Dai khi, cac nhan vién y té c6 thé dung nhirng thuat
nglr chuyén mén kho hiéu. Néu ban chwa ré diéu gi,
hay yéu cau ho giai thich mot cach don gian hon.
Ban ciing ¢6 thé héi xin hinh &nh minh hoa, tai liéu
in, cac dwong lién két dén trang web hoac video

dé tim hiéu k¥ hon khi vé nha.

Hay ghi chép lai can than cac huwdng dan nhan
dwoc. Dam bao ban da ndm rd moi thi trwdc khi
roi phong kham. Sau d6, hay tuan thu cac hwéng
d&n nay moét cach tuyét dbi. Ban hoan toan cé thé
lién lac lai v&i d6i ngi y té néu sau doé cé bat ky
cau hdi nao nay sinh.

Hay tim kiém sw dong diéu.

Maéi lien két gitra ban va bac si 1a rat quan trong, va
mdi ngudi déu cé cach chia sé thong tin khac nhau.
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D6 la ly do mét bac si ly twédng véi nguwdi nay

chwa chac da 1a lwa chon phu hop véi nguoi kia.
C6 nhirng ngudi mudn bac si trao déi thong tin mot
céach trwc dién va thuan tay cong viéc. Ho khéng ky
vong bac si phai 1a mot ngwdi ban than thiét. Nnwng
ciing ¢é nhirng ngwdi mong mubn mot ngudi bac
si tinh cdm va gan giii. Hay xac dinh nhu ciu cua
minh va chia sé diéu dé vai bac si.

Néu c6 rao can trong giao tiép, hay trao déi thang
thén v&i bac si hodc cac thanh vién khac trong

doi ngli. Hay thanh that vé nhirng lo l1ang cling nhw
mong mudn ctia ban. Néu cam thay khong hai long
véi mbi quan hé hién tai, ban hoan toan cé quyén
thay déi bac si.

Hay théng bao cho bac si vé& quyét dinh cla ban
cung ly do cu thé. Bong théi nhe ho hé tro trong
viéc ban giao hd so diéu tri cho bac si mai.

Hay nhé rang, day la ddi ngii cham séc
strc khée cua chinh ban.

Cac chuyén gia luén mong dgi ban tré thanh mot
thanh vién tich cuc trong ddi ngii nay. Diéu dé déng
nghfa véi viéc di kham dung hen, dung thuéc ding
liéu, cap nhat tinh hinh strc khde, tra 161 day da cac
cau hadi va chl ddng néu 1én thac mac ctia minh.

Bang cach chia s& mong muén va nhu cau ca nhan,
ban va doi ngii y té cé thé cung nhau dwa ra nhirng
quyét dinh dung dan nhat cho strc khée cla ban.

”IEI Dé biét thém théng tin va nhan sw hé tro, hay truy cap trang web cla
American Cancer Society tai cancer. orglwetnamese hoac 90| cho chung toi
qua sb 1-800-227-2345. Chung t6i ludn & day méi khi ban can.
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