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TH UOC LA. NO khién ban mat nhing gi?
® HUt thudc 1& c6 thé khién ban mat nhiéu thd han chi la tién bac.

[ ] Su dung thudc 1 gay ra khoang 1 trong 5 trudng hdp tif vong & Hoa Ky moi
nam. Hat thudc la giét chét nhiéu ngudi My han rugu bia, tai nan xe hai, HIV,
sung va ma tdy bat hgp phap cong lai.

KHONG CHi LA GAY TU VONG. HUT THUOC LA ANH HUGNG BEN SUC

KHOE CON NGUGI THEO RAT NHIEU CACH.
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Khél thUéC lé Chl:fa GIAM CAM GIAC VE MUI V|

BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH (COPD)
nhiéu hda chat co BENHTIM HEN SUYEN
ha|, Cé thé géy ung GAP KHO KHAN VE TINH DUC

BENH NUGU RANG VA RUNG RANG
HOI THS NANG MUI/RANG 6 VANG

o . " LOET DA DAY KHO CO THAI
thu va cacvan dé

GAY HAI CHO THAI NHI
sUc khoe khac. DALAO HOA
RUI RO B GAY XUGNG CAO HON

VIEM KHOP

TIEU DPUGNG LOAI 2
VET THUGNG LAU LANH
RUI RO CAO BI NHIEM TRUNG

TANG RUI RO BI NHIEU LOAI BENH UNG THU

VAY CON HUT THUGC THU DONG THi SAO?

HUt thudce thu dong (secondhand smoke hay SHS) la lam tang nguy cd dau tim va dot quy & nhiing ngudi
khéi hodc hai boc ra tir diéu thudce 1a hodc cac sén khong hat thudc.

pham thudc 1& khac clia ngudi khac. Tré em va nguai 16n
khong hit thudc cé thé hit phai SHS va tiép xtc véi cac
hoéa chat doc hai clia cac san pham thudc 1a.

Hay [am cho ngdi nha ctia ban khong cé khoi thude dé
gilip cho suic khoe clia ca gia dinh. Tré nho la nhay cdm
nhat vdi cac tac hai ctia SHS. Mot ngdi nha khong khoi

SHS cd lién quan dén mot s6 loai ung thu & tré em va thudc bao vé gia dinh ban, khach dén nha va tham chi

ngusi [6n. N6 cling anh hudng dén tim va mach mau, cavat nudi cua ban.

HUT THUOC LA TON BAO NHIEU PO LA VA BAO NHIEU XU?
Hay gia dinh la ai do hut mot bao thuéc mot ngay (20 diéu).

G Hoa Ky, chi phi trung binh clia mot bao thudc 13 1a 8.
« Trong mot thang, chi phi do la khoang 2408.
« Trong mot nam, chi phi dé la khodng 2.9008.
« Trong 10 nam, chi phi d6 la khoang 29.0008.

Nguén: World Population Review, 2022.

BO THUOC LA KHONG HE DE DANG, NHUNG CO THE LAM BUGC.

Bo thudc la khong dé, nhung ban c6 thé [am dudc néu dudc gitp da. Bé cb cd hoi tot Th? True ‘COSt of
nhat gitp bo thudc 4, ban can cd mot ké hoach, biét nhiing lua chon clia minh va nai ban Smoking - Vietnamese
c6 thé nhan trg gitp.

Né&u ban d& san sang bo thudc 1a thi ban nén ndi chuyén véi bac si hodc nha siva cong
ty bao hiém cla ban dé dugc tu van va ho trg. D€ biét cac nguon ho trg va gilp da, hay
goi cho dudng day gitp bo thuéc clia Trung tam Kiém soat va Phong nguia Dich bénh
theo s6 1-800-QUIT-NOW (784-8669). D& c6 dong luc va su ho trg, chuang trinh Trao
quyén dé Bo thudc (Empowered to Quit) ctia Hiép hdi Ung thu Hoa Ky sé guii email gitp cancer.org | 1.800.227.2345
ban chuan bi va bd hat thuéc. Truy cap cancer.org/empoweredtoquit dé dang ky.
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