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Ung th w la gi?

B&nh ung thw c6 thé xuat hién & bat ky phan nao trén co' thé. N6 bat dau khi cac té bao
phat trién vwot mire kiém soat va chén 14n céc té bao binh thuwéong. Biéu nay lam cho co
thé khé hoat ddng nhw binh thwong.

Ung thw c6 thé duwoc diéu tri rat tot & nhiéu nguoi. Thyc té, hién tai s6 nguoi tré lai co
cuéc song binh thwd'ng sau khi dwgc dieu tri ung thw la nhiéu hon bao gio hét.

Dwéi day chang tdi sé giai thich ung thw 1a gi va dwoc diéu trj nhw thé nao.

Quy vi sé tim thay mét danh séch liét ké va dinh nghia cac thuat nglr vé bénh ung thw &
cudi cudn sO tay nay.

Théng tin ¢ o ban veé bénh ung th w
Ung thw khéng chi la mét bénh.

C6 nhiéu loai ung thw, chtr d6 khong chi la mét bénh don thuan. Ung thw c6 thé bat dau
c’y,phéi, vu, dai trang, hoac tham chi trong mau. Cac loai ung thw déu giong nhau & mot
so phwong dién, nhwng khac nhau & cach phat trien va lan réng.

Céc loai ung thw gibng nhau nhw thé nao?

Céc té bao trong co thé chiing ta déu phai lam nhirng céng viéc nhat dinh. Nhirng té bao
binh thwd'ng phan chia mot cach cé trat tw. Ching chét di khi bi yéu hodc bj ton thwong,
va cac té bao mai thé chd clia ching. Ung thw xay ra khi cac té bao bat dau phat trién
vuot mire kiém soat. Cac té bao ung thw tiép tuc phat trién va tao ra cac té bao mai.
Chung chén Ian cac té bao binh thwéng. Diéu nay gay ra cac van dé & phan co thé noi
ma ung thw xuét hién.

Té bao ung thw cling c6 thé lan rong sang cac phan khac cla co thé. Vi du, cac té bao
ung thw trong phdi c6 thé di chuyén dén xwong va phat trién & dé. Khi cac té bao ung thw
lan réng, hién twong nay dwoc goi la di can. Khi ung thw phdi lan dén xwong, né van



duoc goi la ung thu phdi. D6i véi bac sT, cac té bao ung thw trong xwong nhin van giéng
nhw cac té bao ung thw trong phdi. Ung thw khdng dwoc goi 1a ung thw xwong trir khi né
bat dau tlr trong xwong.

Céc loai ung thw khac nhau nhw thé nao?

Mot sé loai ung thw phét trién va lan truyén nhanh. Mét sé loai khac phét trién cham hon.
Cac bénh ung thw khac nhau cling dap ng vai viéc diéu tri theo nhirng cach khac nhau.
Mot sé loai dwoc diéu trj tét nhat bang phau thuat; nhung loai khac dap wng tét hon khi
dung loai thuéc dwoc goi la hoa tri. Ngwdi ta thwdng st dung 2 hay nhiéu bién phap diéu
tri d& c6 duwoc két qua tét nhat.

Khi mét ngwdi nao dé bi ung thw, bac s sé can tim hiéu xem d6 1a loai ung thw nao.
Nhirng ngwoi bi ung thw can dwoc diéu tri bang phwong phap coé hiéu gaa cho loai ung
thw cta ho.

Khoi u la gi?

Hau hét cac bénh ung thw hinh thanh mét cuc u duoc goi la khdi u hodc budu. Nhwng
khong phai tat ca cac cuc u déu la ung thw. Bac si sé lay ra mét phan clia khoi u va kiem
tra n6 dé tim hiéu xem c6 phai la ung thw khéng. Nhirng cuc u ma khéng phai la ung thw
dwoc goi la lanh tinh. Nhirng cuc u ma la ung thw dwoc goi la ac tinh.

C6 mot s6 loai ung thw, nhw bénh bach cau (ung thw mau), khdng hinh thanh cac khai u.
Ung thw nay phat trién trong cac té bao mau hay té bao khac cua co thé.

“Khi ban nhan dwoc tin minh bj ung thw, cé mét ndi so hai dang lén trong ban. Lac
ban dau, that kho khan dé nghi vé bat ky diéu gi khac ngoai chan doan bénh cla
minh. D6 1a diéu dau tién ban nghi dén méi sang thirc gi4c. Tdi mudn nhirng
nguwoi bi ung thw biét rang tinh canh nay sé kha hon. Viéc noéi chuyén vé bénh ung
thw sé gitip ban déi phé véi nhirng tat ca nhixng cdm xdtc méi ctia minh. Hay nhé,
viéc ban thay buén ba Ia diéu binh thuwdng.”

— Delores, nguw¢i da khéi bénh ung thw

Ung thw cua quy vi & giai doan nao?

Béac si cling can tim hiéu xem bénh ung thw cGa quy vi da lan réng chwa, va néu co thi
lan xa dén dau. Diéu nay duoc goi la giai doan ung thw. Quy vi co thé nghe thay nguoi
khac néi rang ho bj ung thw giai doan 1 hodc giai doan 2. Viéc ndm bat dwoc giai doan
ctia bénh ung thw gip bac st quyét dinh phwong phap diéu tri tot nhat.

DPéi v&i mbi loai ung thw cé nhivng xét nghiém c6 thé duwoc thwe hién dé tim ra giai doan
cta ung thw. N6i chung thi cac giai doan thap hon (chang han nhw giai doan 1 ho&c 2) c6
nghia la ung thu chwa lan réng. Cac giai doan cao hon (chang han nhw giai doan 3 hodc
4) c6 nghta la ung thw da lan réng hon. Giai doan 4 la giai doan cao nhét.



Hay yéu cau bAc sT giai thich cho quy vi vé giai doan ung thw ctia minh va diéu dé c6
nghia la gi.

Bé&nh ung thv dwoc diéu tri nhw thé nao?
Céc phwong phap diéu tri phd bién nhat déi véi ung thw [ phau thuat, héa tri va xa tri.

Ph&u thuat c6 thé dwoc thue hién dé cat bé ung thw. Bac si cling c6 thé cat di mot s6
hodc toan bd phan co thé bj anh hwéng béi bénh ung thw. Béi v&i ung thw vi, mét phan
(ho&c toan bd) va cé thé bj cat bd. Ddi vai ung thw tuyén tién liét, tuyén tién liét co thé bi
cat bd. Phau thuat khéng dwoc str dung cho tat ca cac loai ung thw. Vi du, cac loai ung
thuw mau nhw bénh bach cau dwoc diéu tri tét nhat bang thubc.

Hoa tri (viét tat cia hoa chét tri ligu) & viéc st dung cac loai thudc dé tieu diét té bao ung
thw hoac lam cham sy phat trién cGia ching. M6t sé hoa chat cé thé dwoc dwa vao co thé
bang phwong phap IV (truyen vao tinh mach qua mét cay kim), va nhwng hoa chat khac
la dwdi dang vién thuéc ubng. Do thubc héa tri di dén gan nhw tat ca cac bd phan cua co
thé, cach diéu tri nay c6 ich déi véi bénh ung thw da lan rong.

Xa tri cling dwoc st dung dé tiéu diét hodc lam cham sy phat trién cda té bao ung thw.
Phwong phap nay c6 thé dwoc st dung mét minh hodc cung véi phau thuat hay hoéa tri.
Liéu phap xa tri dwoc thwe hién giébng nhw 1a chup X-quang. Hay dbi khi bac st dat mot
"hat gibng" & noi bi ung thw dé phét ra birc xa.

"Diéu gilp ich cho ti & danh thdi gian dé& nhin lai va ndm bat birc tranh toan
canh. Viéc tim gidi dap cho nhirng cau hdi clia minh da gitp t6i dwa ra quyét dinh
dang dan. Téi da lam nhirng gi téi mudn va can phai lam. Tai chi lam nhirng gi
gitp t6i cdm thay thoadi mai, chir khong phai nhirng gi ngwdi khac bao tdi can phai
lam dé dwoc thodi mai."

— Kevin, nguwoi da khoi bénh ung thw

Phwong phap diéu tri nao 1a tét nhéat cho t6i?

Cach diéu tri ung thw cho quy vi tly thudc vao phwong phap nao la tét nhat cho quy vi.
M6t sé loai ung thw dap (rng tét hon véi phau thuat; nhirng loai khac dap wng tét hon véi
hoa tri hay xa tri. Buwé'c dau tién dé biét dwoc phwong phap diéu tri nao 1a tot nhat cho
quy Vi la xac dinh xem quy vi bi loai ung thw gi.

Bac si ciing sé xet dén giai doan ung thw ca quy vi dé quyet dinh phwong phéap diéu tri
tdt nhat. Ung thw giai doan 3 hodc 4 cé kha nang dap ng tét hon véi cac phuwong phap
tri liéu toan than, nhw hoa tri.

Strc khdée va nhixng y mudn ctia quy vi trong viéc diéu trj cling 1a mét phan trong viéc
quyét dinh phwong phap diéu tri ung thw. Khéng phai tat ca cac phwong phap diéu tri déu
co tac dung cho loai ung thw cta quy vi, vi vay hay hoi vé céac lwa chon phu hop cho quy
vi. Va phwo’ng phap diéu tri nao ciing déu cé phan ng phu, vi vay hady hdi vé nhirng gi
cO thé xay ra véi méi phwong phap.



Birng ngai dat cau hoi. Quy vi cé quyén duoc biét 1a cac phwong phép diéu tri nao co
kha nang chira tri ung thw tét nhéat cling nhw cac phan &ng phu cé thé gap phai.

Tai sao diéu nay xay dén vai toi?

Nhirng ngwoi bi bénh ung thw thudng hoi, "Toi da lam gi sai?" hay "Tai sao lai la toi?"
Céc béc si cling khdng biét chac nguyén nhan gay ra ung thw la gi. Khi bac st khong thé
cho biét mét nguyen nhan, moi nguwdi cé thé cé nhirng y twdng riéng cdia ho vé ly do tai
sao diéu do xay ra.

Mot s6 ngwdi nght rang ho dang b trixng phat vi mét diéu gi d6 ma ho da lam hoac khong
lam trong qua khir. Hau hét moi ngw&i tw hdéi rang ho da lam diéu gi ma gay ra bénh ung
thw.

Néu quy vi dang c6 nhirng cam xuc nay, quy vi khong don doc. R4t nh|eu ngwoi bi ung
thw cing c6 nhirng suy nghi va niém tin nhw vay. Quy vi can phai biét rang ung thw
khong phai la mot sy trieng phat cho nhitng hanh dong trong qua khtr cta quy vi. Hay cbd
gang khong tw trach minh hay tap trung tim kiém nhirng cach ma dang 1& quy vi da ngan
chan dwoc ung thw. Ung thw khéng phai & 16i ctia quy vi, va hau nhw khéng bao gid c6
cach dé tim ra nguyén nhan gay ra bénh. Thay vao d6, hay tap trung vao viéc cham séc
t6t cho minh bay gio.

Hiép H6i Ung Thu My (American Cancer Society) c6 thé cho quy vi biét thém vé bénh
ung thw va viéc diéu tri ung thw. Hay goi so 1-800-227-2345 bat ky lac nao, ngay hay
dém.

Lam thé ndo dé noi chuyén véi ngudi than cda quy vi vé ung thw

N6i chuyén vé bénh ung thw c6 thé rat kho khan, dui la véi nhirng nguwoi than cda quy vi.
Biét minh bi ung thw c6 thé dy Ién nhiéu cdm xuc, nhw budn phién, gian di va so hai.
Dai khi chi viéc hiéu rd ban than minh dang cam thay nhw thé nao ciing rat khé, huong
chi viéc chia sé nhirng cam xuc cta quy vi v&i ngwoi khac.

Nguwoi than cta quy vi co thé ciing gap khé khan khi noi \{é bénh ung thw. That khong dé
dang gi dé ho biét cach lwa I&i néi sao cho quy vi cam thay nhe nhang hon hoac dé giap
quy Vi.

Dwéi day la vai l&i khuyén dé gidp quy vi va ngudi than dwong dau véi bénh ung thu:

« Nén néi v&i gia dinh va ban bé cta quy vi vé bénh ung thw ctia minh ngay khi quy vi
cam thay sé&n sang tinh than dé chia sé tin tlrc nay. S&m hay mudn, tat ca ho sé biét
vé bénh ung thw ctia quy vi. Ho cé thé cdm thay bj tén thwong hay khéng duorc tin
twdng néu ho nghe tin d6 tr ngwdi khac.

» Khi néi chuyén vai ho, giai thich vé loai bénh ung thw ctia quy vi va cach diéu tri bénh.
Nhé& cho ho biét rang khéng ai c6 thé bj lay bénh tir quy vi.

« Hay dé cho ban beé va gia dinh gip d& quy vi, va cho ho biét quy vi can gidp d&
nhirng gi. Néu quy vi can dwoc dwa dén van phong béac si hay bénh vién, noi cho ho
biét. Néu quy vi can gitp d& viéc nha, ciing nén néi cho ho biét. C6 thé c6 nhirng ltc



quy vi khdng chac minh can gi. Biéu d6 khong sao ca. C» bao cho ho biét rang quy vi
khéng chac, nhuwng sé cho ho biét khi quy vi co6 viéc can.

« Hay chia sé nhirng cam xdc clia quy vi voi nhixng ngudi gan g nhéat. Diéu nay c6 thé
khong hé dé dang, nhung c6 thé 1a mét cach rat quan trong dé dwoc hé tro khi quy vi
can nhat. Néu quy vi gap kho khan khi noi vé cam xdc ctia minh, quy vi c6 thé tim mot
nhom hé tro hodc mét nha tw van sire khde tam than dé giap quy vi.

» Néu mot ngwoi ban hoac nguwoi than trong gia dinh hay bao "vui 1én" khi quy vi dang
cam thay budn phién hay ém yéu, quy vi c6 thé yéu cau ho ch| ldng nghe thay vi
khuyén bao quy vi phai lam gi. Béi khi quy vi chi can chia sé vé nhirng gi dang xay ra
ma khéng can nhan lai I&i khuyén.

* Néu c6 ai d6 khdng mudn néi chuyén vé cac cdm xic cla quy vi, divng cdm thay budn
phién. Th&r néi chuyén véi ngwoi khac biét lang nghe quy vi nai.

* Co thélquy vi sé khong lam dwoc mot sé hoat dong quy vi van lam trwée khi bi ung
thw. Néu vay, hay cho gia dinh va ban bée biét.

« Diéu t6t nhat 1a gia dinh va ban bé clia quy vi van tiép tuc hoat dong nhuw trudc khi
quy vi bi ung thw. Ho khdng nén cam thay c6 16i khi lam viéc doé.

» Néu quy vi dang cdm thay budn hay chan nan, hay no6i chuyén véi bac si, y ta, hoac
ngwoi lanh dao ton giao. Quy vi cling c6 thé goi cho Hiép H6i Ung Thu Hoa Ky theo
s6 1-800-227-2345.

“Lan dau tién ban nai ra cau, ‘t6i bi ung thu’ 1a 1an khoé kh&n nhat. Ban cang noi
cau do nhiéu lan thi sé cang cam thay dé& dang néi ra hon. Tdi cang néi chuyén
nhiéu vé bénh ung thw vi cla tdi, tdi cang cam thay dé dang chap nhan nhirng gi
t6i da trai qua hon. That ngwoc doi khi déi khi tdi chia sé vé ung thw cda toi voi
mot ngudi ndo dé rdi chinh tdi phai déng vién cho ho thay vi ngwoc lai."

— Helen, ngwoi da khéi bénh ung thw

Nhibng thu &t ng & vé ung th w ma quy v j c6 th &
nghe th ay

Duwai day la nhirng thuat ngtr ma quy vi co thé nghe nhém cham so6c stre khde cho quy vi
nhac den.

Lanh tinh (benign): mét khdi u nhwng khéng phai ung thw
Sinh thi ét (biopsy): lay mot phan mé dé xem c6 cac té bao ung thw bén trong khéng

Ung th w (cancer): mét tr dwoc str dung d& mo té hon 100 bénh trang trong d6 cac té
bao phat trién ngoai mirc kiém soéat; hoac mét khéi u bj ung thw



Héa tri (chemotherapy): viéc si dung cac loai thubc dé diéu tri bénh. Tir nay thuwong
dwoc st dung dé chi cac loai thuéc dung dé diéu tri ung thw. Béi khi né dwoc goi tat la
“chemo.”

Ac tinh (malignant): bj ung thw

Di can (metastasis/metastasized): s lan rong cua cac té bao ung thw dén céc ving xa
cla co thé théng qua hé thong bach huyét hodc mau

Bac siung b wéu (oncologist):  bac si chuyén diéu tri nhirng nguwdi bi ung thw

Xa tri (radiation therapy): viéc st dung cac tia c6 nang lwgng cao, nhu tia X-quang, dé
dieu tri ung thw

Thuyén gi am (remission): khi cac dau hiéu hoac triéu chirng clia bénh ung thw bién mat
hoan toan hay mét phan

Giai doan (stage): mdt tlr dé chi viéc bénh ung thw da lan rdng chwa, va néu cé thi lan
dén dau

Lam cach nao dé tdi bi ét thém v & bénh ung th w
cua minh?

Néu quy vi c6 cau hdi vé bénh ung thw hodc can gilp d& dé tim ngudn tro gidp trong khu
vue cta quy vi, vui long goi Hiép Héi Ung Thuw Hoa Ky (American Cancer Society) theo sé
1-800-227-2345 bat c ltc nao, ngay hay dém. Quy vi cling c6 thé vao trang web cua
chang téi, www.cancer.org, dé biét thém théng tin.
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