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Ung thw la gi? 7 Sodiety

Every cancer. Every life”

Ct 3 ngudi & Hoa Ky thi c6 1 ngudi chiu anh hwdng béi ung thw. R4t cé thé chinh ban
hodc mot nguwdi quen cuia ban da tirng phai dbi mat véi can bénh nay.

Ung thw khéi phat khi c6 nhivng bién ddi trong cac
thanh phan cla té bao (dwoc goi 1a gen). Cac té bao
bat thuweng nay cé thé phat trién mat kiém soat va
l&n &t cac té bao khde manh. Té bao ung thw ciing
c6 kha nang di chuyén tir vi tri ban dau sang cac bo
phan khac cla co thé.

Ung thw cé thé bat dau tir dau?

Ung thw c6 thé khéi phat & bat ky bd phan nao trén

co thé. Bao gdm cac co quan, co bap, xwong va mau.
Tén goi cia bénh ung thw dwoc dat theo bd phan hoac
loai té bao noi n6 bat dau. Vi du, ung thw khéi phat &
vu dwoc goi la ung thw va. Ngay ca khi da di can sang
bd phan khac, n6 van duoc goi la ung thw vu.

Qua trinh xam lan va phat trién cta ung thw
Céc té bao ung thw déi khi lan sang cac bo phan
khac ctia co thé (goi la di can). Ching c6 thé dirng
lai & cac hach bach huyét ho&c cac co quan khac,
gay rdi loan cac chirc nang hoat déng cta co thé.

M6t sb loai ung thuw tién trién rat nhanh. Sé khac lai
phat trién cham hon. C6 nhirng loai dé& dang di c&n
sang cac vung co thé khac. Nhung ciing c6 loai cé
xu hwéng chi nam tai vi tri ban dau.

Khéi u la gi?
Khéi u 1a mot khéi mo hodc cuc u dwoe hinh thanh i

nhiéu t& bao. Mét sb khdi u la ung thw (u &c tinh), nhung
rat nhiéu khéi u khéng phai 1a ung thw (u lanh tinh).

M6t sb loai ung thw hinh thanh do sw bién dbi cua té
bao mau va khéng tao ra khéi u. D6 la cac bénh nhw
ung thw bach cau, da u tiy xwong va ung thw hach.

Nguyén nhan nao gay ra ung thw?
Nhiéu yéu t6 c6 thé lam t&ng nguy co méc ung thw,
chéng han nhu:

« M6t sb thoi quen 16i sdng, vi du nhw huat thudc 14

« Céc bién dbi gen di truyén tlr cha me

« Tiép xUc v&i cac tac nhan gay ung thw tai noi lam
viéc, & nha hoac ngoai moi trvong

Bang thuat ngir
Dwéi day la mot sb tr nglr ban thwdng nghe
doi ngli y t& nhac dén.

Lanh tinh: Cac khéi u khdng phai 1a ung thw

Chi dau sinh hoc: Cac dac diém cua té bao
ung thw dung dé chon lwa phwong an diéu tri
tbt nhat, kiém tra hiéu qua diéu tri hodc theo

doi kha nang tai phat. Chung con dwoc goi la
chi dau khéi u.

Giai doan ung thw: Dung dé mo ta kich

thwéc khéi u va mre d6 lan réng ctia né so

V6i vi tri ban dau

Ké hoach diéu tri ung thw: Ban phéac thdo cac
phwong phap ban sé thuc hién, thoi diém bat
dau va dy kién thoi gian diéu tri kéo dai bao 1au
Gen: Thanh phan ctia té bao cé nhiém vu diéu
khién viéc t& bao I&n |én, phan chia va hoat déng.
Ma gen dwoc di truyén tlr cha me sang con cai.

Hach bach huyét: Cac c4u tric nhé cé chirc
nang loc dich trong co thé. Chang gitip ngan
ch&n céac tac nhan nhu t& bao ung thw ho&c vi
khuan gay nhiém trung. Cac té bao mién dich
trong hach bach huyét gitp co thé chéng lai
tinh trang nhiém trang va ung thu.

Ac tinh: Cac khéi u |a ung thw

Di can: Tinh trang ung thw lan réng ttr b6
phan nay sang bd phan khac cta co thé

Yéu t6 nguy co: Bat cr diéu gi lam tang kha
ndng mac bénh ung thw

Tam soat: Cac xét nghiém dwoc thuc hién dé
tim kiém dau hiéu ung thw ngay ca khi nguoi
dé chwa cé triéu chirng nao



Nhirng yéu td nay cé thé gay ra nhirng thay déi
trong gen dan dén ung thw. Tuy nhién, trong nhiéu
trwdng hop, ngudi ta van chwa tim ra nguyén
nhan chinh xac gay bénh.

Ban khong thé thay déi ma gen nhan tir cha me,
nhwng ban cé thé gidm thiéu nguy co mac bénh
bang céch:

« Tranh xa thudc |& va khéi thubce thu déng

* Duy tri ché d6 an udng lanh manh

+ Tang cuong van dong thé chéat

* Gilr mrc can nang hop ly

+ Han ché tbi da d6 uéng cé con

« B&o vé da khai tac dong clia anh nang mat troi

Ung thw dwoc phat hién nhw thé nao?
M6t sb loai ung thw dwoc phat hién khi b&nh nhan
c6 cac triéu chirng kéo dai khdng khoi. Nhirng loai
khac dwoc phat hién thong qua tam soat dinh ky
ngay cé khi co thé chwa c6 dau hiéu gi. Viéc tam
soat giup phat hién bénh sé&m, ltuc nay kha nang
diéu tri thanh coéng sé& cao hon rat nhiéu.

Giai doan ung thw cé y nghia gi?

Sau khi xac dinh méc bénh, doi ngi y té sé tim hiéu
giai doan ung thw cung céc yéu té lién quan dé dua
ra phwong an diéu tri t6i wu nhat.

Dé xac dinh giai doan, bac si sé thyc hién cac xét
nghiém dé& xem kich thuwéc khdi u va kiém tra xem
né da di can hay chwa. S6 giai doan thap (nhw giai
doan 1 hodc 2) nghia |a ung thw chwa lan rong. Sé
giai doan cao hon (nhw 3 hodc 4) ddng nghia véi
viéc bénh d3 tién trién nang hon.

Ung thw dwoc diéu tri ra sao?

Phwong phap diéu tri tuy thudc vao loai ung thu
va giai doan bénh clia ban. Viéc diéu tri con dua
trén két qua xét nghiém té bao dé xem cé cac bién
ddi d&c thu (chi du sinh hoc) nao anh hwéng dén
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phac dbd hay khéng. Tinh trang strc khde tbng quat
va mong muén ca nhan cda ban ciing sé tac dong
dén cac lwa chon diéu tri.

Ung thu thweng dwoc diéu tri bang phau thuat,
xa tri va dung thubc. Bac si thwdng phdi hop nhiéu
phwong phap cuing luc dé dat hiéu qua cao nhét.

Phau thuat dwoc dung dé loai bd mot phan hoac
toan bo khéi u. Day co thé |a phwong phap duy
nhéat néu khéi u chi ndm khu trd & mét chd. Hoadc
phau thuat sé dwoc két hop cung cac phuong
phap diéu tri khac.

Xa trj gitp tiéu diét hodc lam cham sw phat trién
cla té bao ung thw tai mét vung cu thé. Hau hét
céac ca xa tri déu dién ra twong tw nhw khi ban chup
X-quang. Nhwng ddi khi, ngudn phoéng xa sé duwoc
d&t trwc tiép vao bén trong co thé, gan sat khéi u.

Thudc dwoc dung dé tiéu diét t& bao ung thw hodc
kim ham sw phat trién clia chung. Thubc co thé tac
dong dén té bao ung thw & bat ky bd phan nao trén
co thé. Céac loai thubc nay bao gébm héa tri, liéu phap
nham tring dich, liéu phap mién dich va liéu phap
hormone.

Mot sé thubéc dwgc dwa vao co thé qua dwong tinh
mach (truyén dich). Mét sé khac dwoc dung dudi
dang vién uéng. Va cling ¢6 loai dwoc dwa vao co
thé theo cach khac, chang han nhw bom truc tiép
vao bang quang. Méi loai thudc c6 co ché hoat dong
riéng, vi vay doi khi bac si sé két hop hai hoac nhiéu
loai cung luc.

Ban va doi ngii y té sé& cung thao luan dé chon ra
phwong an diéu tri phu hop nhéat. Doi ngi chuyén gia
sé& ludn déng hanh va hé tro ban trong subt qua trinh
nay. Ho sé& giai dap thadc méc, giup ban kiém soat tac
dung phu va theo ddi sat sao tién trién diéu tri.

American Cancer Society tal cancer. orglwetnamese hoac goi cho chung
t6i theo sb 1-800-227-2345. Chung téi ludn & day mdi khi ban can.
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