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What is cancer? — Vietnamese

O Hoa Ky, ct 1 trong 2 ngudi dan dng va 1 trong 3 ngudi phu nit bi 3nh hudng bdi bénh ung
thw. C6 kha nang 13 quy vi hodc ngudi ma quy vi biét d3 bi anh hwdng béi bénh ung thu.

Ung thu bat dau khi cé thay d&i trong cac phan cla té bao
(gen) cia mot ngudi. N&u nhirng thay d&i ndy dan dén ung
thu thi céc t€ bao cé thé phat trién ngoai tam kiém soat va
chiém chd clia cac té& bao binh thuwdng. Cac té bao ung thuw
cling c6 thé lay lan tir noi ching bat dau dén cac bd phan
khac cla co thé.

Ung thw c6 thé bat dau & dau?

Ung thu cé thé bat dau & bat ky bd phan nao cla co thé.
Diéu nay bao gdbm cac co quan ndi tang, co bdp, xwong va
mau. Ung thv dugc goi tén theo bd phan co thé hoic loai
t€ bao noi bénh khai phat. Vi du, ung thu bat dau tir va
duoc goi la ung thu vi. Ngay ca khi bénh lay lan sang céc
bo phan khac cla co thé thi van dwoc goi 1a ung thu va.

Khi ung thw lan réng va phat trién

Cac té bao ung thu d6i khi cé thé 1y lan sang cac bd phan
khac cla co thé (di cdn). Cac té bao nay cé thé lan dén cac
hach bach huyét hodc nhirng co quan khac cta co thé, gay
ra van dé ddi vdi cac chirc ndng binh thudng cla co thé.

M6t s6 loai ung thu phét trién nhanh. Nhitng loai khac lai
phat trién cham hon. Mét sé c6 nhiéu kha nang lay lan
sang cac bo phan khdac cla co thé. Nhirng loai khac lai ¢
xu hudng chi & tai noi khdi phét.

Khéi u la gi?

Khoi u 1a mot khdi hodc cuc dwoce tao thanh tir nhiéu té
bao. Mét s6 khéi u 1a ung thu (ac tinh), nhwng nhiéu khoi
u khéng phai la ung thu (lanh tinh).

M6t s6 bénh ung thu xuat hién 1a do nhirng thay déi trong
t€ bao mau va khdng tao ra khéi u. Pay 1a cdc bénh ung
thu nhu bénh bach cau, u tly va ung thu hach.

Diéu gi gy ra bénh ung thu?
C6 nhiéu yéu td nguy co gay ra bénh ung thu. Rdi ro quy vi
bi ung thu cé thé tang 1én do:
e M6t s6 thoi quen vé I6i s6ng
e Cac thay déi vé gen ma quy vi nhan duogc tir cha me
(di truyén)

Bang chu gidi thuat ngir
Dudi day 1a mét s6 tir nglt quy vi c6 thé nghe duwoc
tlr nhdm cham sdc ung thu cdia minh.

Lanh tinh: Khéi u khéng phai ung thu

Chi dau sinh hoc: Cac phan clia mot sd té bao ung
thu cé thé duoc st dung dé lya chon phuong phép
diéu trj tot nhat, kiém tra xem liéu viéc diéu trj cd
hiéu qua hay khéng va theo d&i xem liéu bénh ung
thu cé tdi phat hay khong. Chung con duoc goi la
chat chi ddu khai u.

Giai doan ung thu: Kich thudc clia vung ung thu va
lieu ung thw da lay lan ti¥ noi bat dau hay chua

K& hoach diéu tri ung thw: Phic thdo cac phuong
phap diéu tri quy vi sé nhan dugc, thoi diém quy vi
s& nhan duoc va cho biét thoi gian diéu tri c6 thé
kéo dai bao lau

Gen: Cac phan cua té bao lam nhiém vu béo cho té
bao biét khi nao can phat trién, phan chia va hanh
déng. Quy vi nhan duogc gen tlr cha me cla minh.
Hach bach huyét: Céc ciu tric nhé loc chat dich
trong co thé. Chung gilt lai cac th&r nhu té€ bao ung
thu va nhiém trung. Cac t& bao mién dich trong
hach bach huyét gitp co thé chéng lai nhiém trung
va ung thu.

Ac tinh: Khéi u 1a ung thu

Di can: Khi ung thu lan rong tlr b6 phan nay sang b6
phan khac cla co thé

Yé&u t6 rdi ro: Tht gi d6 1am ting kha nang mac
bénh ung thw

Kham tam soat: Cac xét nghiém duoc thyc hién

dé tim ung thu trwdc khi mét ngudi cé bat ky triéu
chirng nao

e Phoi nhiém tai noi 1am viéc, & nha hodc bén ngoai vdi

nhitrng thir c6 thé gy ung thu



Nhirng thi nay c6 thé gy ra cac thay déi trong gen ma cé
thé dan dén ung thw. Nhung nhiéu khi khdng thé xac dinh
duwoc nguyén nhan gay ra bénh ung thu.

Quy vi khdng thé thay déi cac gen nhan duoc tir cha me
minh nhung cé thé lam gidm nguy co bj ung thu bang cach:

e Tranh xa thudc 13 va tranh hat thuéce thu dong
An thyc pham lanh manh

Nang van dong

e Gilt can nang hop ly

Gidi han luvgng rwou bia tiéu thu

e B3o vé lan da khoi 4nh ndng mat troi

Lam cach nao dé phat hién ung thu?

Mot s& bénh ung thu dwoc phat hién khi mot ngudi co
cac triéu chirng ma khdng bién mat. Cac bénh ung thu
khac dugc phat hién khi mot ngudi dugc kham tam soat
dinh ky. Viéc kham tam soat c6 thé gitip tim ra mot s6
bénh ung thu trwdc khi mét ngwoi cé cac triéu chirng, khi
ma cac khdi ung thu con nhé va cé thé dé diéu trj hon.

Giai doan ung thu nghia la gi?

Sau khi phat hién bénh ung thu, nhdm cham séc ung thu
s& mudén tim ra giai doan cla bénh ung thu va bat ky yéu
t& nao khac c6 thé duoc sir dung dé quyét dinh phuong
phap diéu trj t6t nhat.

DE& tim ra giai doan cta bénh ung thu, cac xét nghiém
duoc thyc hién dé xem khdi ung thu |&n d&n mirc nao va
liéu d3 lan sang cac bd phan khac cla co thé hay chua.
Giai doan thap hon (nhu giai doan 1 hodc 2) cé nghia la
ung thu chwa lan qua rong. Giai doan cao hon (nhu giai
doan 3 hodc 4) c6 nghia la bénh d3 lan rong hon.

Lam cach nao dé diéu tri ung thu?
Viéc diéu trj ung thu phu thudc vao loai va giai doan cla
bénh ung thu. Piéu nay ciing s& phu thudc vao céc xét
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nghiém cé thé dugc thyc hién trén cac té bao ung thu dé
xem chiing cé bat ky thay d6i nao cé thé anh huwdng dén
viéc diu tri hay khong (chi dau sinh hoc).

Ung thu dugc diéu tri bang phiu thuat, xa tri va thudc.
Bdc sT thuwdng dung nhiéu hon mét phuwong phap diéu tri
néu cac phuong phéap cé tac dung tét hon khi duoc st
dung cung luc.

Phau thuat dwoc st dung dé loai béd mot phan hodc toan
b6 khéi ung thw. DAy cé thé 13 phuong phap diéu tri duy
nhat can thiét néu ung thu chi & mot chd. Hodc phiu
thuat cé thé dugc sir dung cung véi cac phuong phap
diéu tri khac.

Xa tri c6 thé tiéu diét hodc lam cham lai sy phat trién cua
cac té bao ung thu & mét vung cla co thé. Hau hét viéc
diéu tri bang birc xa gidng nhu chup X-quang. Nhung d6i
khi birc xa dwoc dwa vao bén trong co thé gan khdi u.

Thu6c duoc sir dung dé tiéu diét té€ bao ung thu hodc lam
cham lai sy phat trién cla ching. Thudc cé thé dugc dung
dé diéu trj ung thu & bat ky bd phan nao cla co thé. Nhirng
loai thudc nay duorc goi 1a hda tri liéu, liéu phap thudc
nham muc tiéu, liéu phap mién dich va liéu phap noi tiét to.

Mét s6 loai thudc nay dwoc dwa vao tinh mach théng qua
kim tiém (truyén tinh mach hay 1V). Cac loai khac duoc
cho dung dudi dang thudc vién. Va mét s6 dugce cho dung
theo nhitng cach khac nhu dét vao bang quang. Mdi loai
thudc hoat dong theo mét cach khac nhau, vi vay déi khi
hai hoac nhiéu loai thudc dugc sir dung cung luc.

Quy vi va nhdm cham séc ung thu clia minh s& cung nhau
quyét dinh vé phuong phap diéu tri pht hgp nhat. Nhém
s& tiép tuc ho tro quy vi trong sudt qua trinh diéu tri. Ho
sé tra loi cac cau héi, giup quan ly tadc dung phu va theo
ddi hiéu qua cta phuong phap diéu tri.
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