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Cac Xét Nghi ém Cua Quy Vi
Your Lab Tests

Khi quy vi bj bénh ung thw thi dwong nhu ludn ¢ ngudi dén 14y mau dé lam mot xét nghiém
gi d6. Cac xét nghiém dwoc thwe hién dé xem co the cua quy Vi dap &ng v&i viéc diéu trj nhw
thé ndo. Cac xét nghiém ciing c6 thé tim ra cac van dé va dwoc st dung dé glup phong nglra
cac phan wng phu Dwoi day la mot vai trong sb cac loai xét nghiém mau phd bién nhéat va
nhirng gi bac si cha quy vi cé thé biét vé strc khde ctia quy vi théng qua cac xét nghiém nay.

Cong th trc mau toan b 6 (complete blood count)

Xét nghiém phd bién nhat ma quy vi sé phai lam Ia xét nghiém céng thdc mau toan bé hay
CBC. Méau duorc tao thanh tr nwéc, protein, chat dinh dwéng, va cac té bao sbéng. Xét nghiém
CBC cho béc sT biét vé cac té bao mau cta quy vi. Xét nghiém nay do 3 loai té bao trong mau:
héng cau, bach ciu va tiéu cau.

M&i loai té bao mau nay cé mét chirc nang dac biét. Bat ky loai nao trong nhirng té bao nay
déu co thé bi thay doi do viéc diéu tri ung thuw.

« Té bao héng cau (red blood cells hay RBC) la can thiét & mang oxi di khap co thé quy
vi. Cach don gian nhat dé do céc té bao hong cau la do huyét cau té (hemoglobin, hay
HGB) hoac dung tich héng céu (hematocrit, hay HCT) trong mau. Khi mét trong cac chi s6
nay xudng qué thap, nguoi do bi coi la thiéu mau (anemic, hay uh-nee-mick). Chi s6 HGB
binh thudng la khodng tlr 12 dén 18, va chi s6 HCT binh thwdng la khoadng tir 37 dén 52.

« Té bao tiéu cau (platelets hay plts) gitp ngirng chay mau. Mot ngudi khde manh co twr
150,000 den 450,000 tiéu cau. Quy vi c6 thé dé dang bi bam tim hodc chdy mau khi sé
lwong tiéu cau clia quy vi dang & murc thdp. Nguy co bi chdy mau tang lén khi sé lwong
tiéu cau giam xuéng dwdi 20,000.

« Té bao bach c au (white blood cells hay WBC) chéng nhiém tring. Mét ngwdi khde manh
c6 tlr 5,000 dén 10,000 bach ciu. C6 nhiéu loai té bao bach cau, va mdi loai dm nhiém
mét chirc nang dac biét. Loai t& bao bach cau quan trong nhat dé chéng nhiém tring la
bach c4u trung tinh (neutrophil, hay new-truh-fil). Mét ngu®i khde manh c6 tr 2,500 dén
6,000 bach cau trung tinh. BAc si clia quy vi sé theo ddi sat sao sé lwong bach ciu clha
quy Vi vi nguy co nhiém tring cao hon nhiéu khi sé lwong bach cau trung tinh xuéng duéi
500.



Xét nghi @ém hoa h oc (chemistry panel)

Xét nghiém hoéa hoc 1a mot xét nghiém mau ma c6 thé cho bac sT biét rat nhiéu vé viéc cac bo
phan co thé cda quy vi dang hoat déng tét nhw thé nao. Vi du, mét phan cta xét nghiém nay
cho bac sT biét gan cla quy vi dang hoat dong t6t nhw thé nao. Nhirng phan khac cho biét
than, tim, va phéi dang hoat déng tét nhw thé nao. Xét nghiém nay ciing do dién gidi trong
mau cta quy vi, chang han nhw natri va canxi.

Nhw thé ndo l1a binh th wong?

M®&i phong thi nghiém quy dinh cac tdm murc binh thweng hoi khac nhau déi véi két qua xét
nghiém cong thirc mau toan bd va xét nghiém hdéa hoc mau. Theo thdng I€, mirc binh thwdng
dwoc viét trén bao cdo xét nghiém gan cac két qua xét nghiém ctia quy vi. Mot sd nguwdi thich
yéu cau ban sao cac két qua xét nghiém va nh& mot thanh vién ctia nhém cham séc strc khoe
cling xem qua céc con sb nay dé giup ho hiéu.

Néu quy vi c6 cau héi vé bénh ung thw hoac cac két qua xét nghiém ctia minh, vui long goi
chung tdi vao bat c Iic nao, ngay hay dém, theo sO 1-800-227-2345.
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