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Xét nghiém trong phong thi nghiém duwoc thuc hién trén cdc mau dich hodc mé co thé dé tim hiéu

thém vé cach co thé quy vi hoat déng. Nhiéu xét nghiém trong phong thi nghiém dwoc thuc hién vai

mot lvgng mau nhd 13y tir tinh mach trén canh tay cda quy vi. Mot s6 xét nghiém dugc thuc hién trén

nuwdc tiéu, phan, nwdc miéng (nwdc bot hodc dom), hodc mét phan cia khéi u. Cac tén khac ma quy

vi c6 thé nghe thay duoc dung cho xét nghiém trong phong thi nghiém bao gdm 18y mdu, 1dy mau thi

nghiém hodc chich mau.

Trwd'c cuoc hen

Quy vi thwong khéng can phai lam gi dé chuan bj cho xét
nghiém mdu. H3y hoi xem quy vi ¢ can nhin an, uéng
hodc ngirng dung bat ky loai thudc nao truwdc cude hen
hay khong.

Cong thirc mau toan bo (complete blood
count hay CBC)

Mot trong nhitng xét nghiém phd bién nhat duoc thyc
hién trong phong thi nghiém la céng thirc mau toan bd
(complete blood count), hay CBC. CBC kiém tra cac té bao
mau cla quy vi: hdng cau, bach cau va tiéu cau.

Bang trao déi chat co’ ban (basic
metabolic panel hay BMP) hodc bang
trao ddi chat hoan chinh (complete
metabolic panel hay CMP)

M6t bang xét nghiém hda hoc kiém tra mot s& chat nhat
dinh trong mau dé tim hiéu xem cac co quan nhu gan va
than dang hoat déng nhu thé nao. Bang nay ciing do céc
chat dién giadi trong mau, nhu natri, kali va canxi.

Bo xét nghiém chirc nang gan

Xét nghiém chirc ndng gan (liver function test hay LFT)
cho thdy gan dang hoat ddng ra sao. Gan gilp loai bé déc
t8, phan hdy thudc va tham gia vao qua trinh déng mau.
M6t s6 phuong phap diéu tri ung thu cé thé lam tén
thuong gan.

Tw ngit can biét
Thi€u mau: S6 luvgng hdng cau (red blood cell hay
RBC) thap va huyét sic t6 (hemoglobin hay HGB) thap

Nudi cdy: Xét nghiém thuc hién trén dich hodc md
co thé dé xem c6 vi khuan hay mét loai vi truing khéac
phat trién hay khong

Diém day: Thoi diém sb lvong té bao mau cia mot
nguwdi & mirc thip nhat sau khi diéu tri ung thw
(thuvong la hda tri)

Am tinh: K&t qua xét nghiém trong phong thi
nghiém khéng tim thay bénh trang muén kiém tra
(binh thuwong)

Giam bach cau trung tinh: S6 lwvgng bach cau trung
tinh thap, day la loai t& bao bach cau (white blood
cell hay WBC) phd bién nhat

Giam ba dong: Tinh trang té bao héng cau thap
(thi€u m&u), bach cau trung tinh thap (giam bach
cau trung tinh) va tiéu cau thap (gidm tiéu cau) cung
mot ldc

Duwong tinh: K&t qua xét nghiém trong phong

thi nghiém tim thay bénh trang mudn kiém tra
(b4t thuong)

Giam tiéu cau: S6 lugng tiéu cau (platelet hay
PLT) thip



B xét nghiém kha nang déong mau

DAy |a nhitrng xét nghiém khac nhau dé kiém tra mirc d6
ddng mau hodc nguy co chdy mau. Nhiéu phuong phap
diéu trj ung thu anh hudng dén mau va cd thé gay ra cac
van dé vdi ca tinh trang chdy mau va déng mau.

Nudi cay

Nudi cdy la xét nghiém trong phong thi nghiém déi vdi
dich co thé (chang han nhw mau, nuéc tiéu hodc phan)
kiém tra tim vi khuan hodc cac loai vi trung khac. Vi tinh
trang nhiém trung & nhitng ngudi bi ung thu cd thé tré
nang rat nhanh nén déi khi viéc diéu tri dwoc bat dau
trudce khi cé két qua xét nghiém.

Binh thwong nghia la gi?

Pham vi binh thuwong déi vdi céc xét nghiém trong phong
thi nghiém c6 thé khac nhau mét chut gitra céc phong thi
nghiém. Tinh trang “binh thudng” cling cé thé phu thudc
vao loai ung thu va phuwong phap diéu tri ma quy vi dang
dung. Mtc pham vi binh thudng cho mdi xét nghiém
thuong dwoc ghi trén bdo cdo xét nghiém, bén canh két
qua xét nghiém cla quy vi.
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L3y két qua xét nghiém

Ngudi dan & Hoa Ky phai dugc cung cap két qua xét nghiém
ngay sau khi hoan thanh. Diéu nay cé nghia la c6 thé quy vi
s8 thay két qua xét nghiém ctia minh trudc bac si.

Né&u thay két qua 1a khé hiéu hodc bat thuwdng thi quy vi
6 thé bj cang thang va lo Iang. Cling cé thé quy vi s& mdi
biét vé mot chan doan mdi ma khong cé ai & do dé hd tro
hodc tra |&i cac cau héi cta quy vi. Viéc trao déi trude véi
bac si ra y [&nh xét nghiém cé thé gilip gidm cing thang vé
viéc nhan duoc két qua.

Dudi day 1a mot sé diéu quy vi cé thé mudn hoi:

o K&t qua ma bac sidu doén la gi

e Quy vi c6 thé |ay két qua & dau va khi nao

e K&t qua binh thwdng hay bat thuong cé thé cé y nghia
gi ddi véi quy vi

e Thoi diém va cach bac si sé lién lac vdi quy vi dé trao
déi vé két qua cha quy vi

¢ Can goi cho ai néu quy vij thay két qua trudc bac sva
c6 quan ngai hodc thac mac

(American Cancer Society) tai cancer.org hodc goi cho chiing t6i theo sé
1-800-227-2345. Chuing téi ludn & day khi quy vi can.
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