
Thuốc sinh học tương tự (hay chất sinh học tương tự) là bản sao gần giống với thuốc sinh học 
(hay chất sinh học) có nhãn hiệu hiện có. Cả hai đều được tạo ra từ nguồn sống tự nhiên như 
nấm men, vi khuẩn hoặc tế bào động vật. Thuốc sinh học tương tự có tác dụng giống như 
thuốc sinh học có nhãn hiệu, do đó không có sự khác biệt thực sự nào giữa cách thức hoạt 
động của hai loại thuốc này. Thuốc sinh học tương tự được coi là an toàn và hiệu quả như 
thuốc sinh học và ít tốn kém hơn. Tuy nhiên, không phải tất cả các loại thuốc sinh học đều có 
phiên bản thuốc sinh học tương tự.

Thuốc sinh học tương tự hoạt 
động như thế nào?
Thuốc sinh học tương tự được sử dụng để 
điều trị ung thư hoạt động giống như thuốc 

sinh học mà thuốc này sao chép. Các loại thuốc sinh học 
tương tự khác nhau có thể:

•  Giúp ngăn chặn tế bào ung thư phát triển

•  Giúp hệ miễn dịch làm tốt hơn trong việc tìm ra và 
tiêu diệt tế bào ung thư

•  Giúp cơ thể tạo ra nhiều tế bào máu hơn để thay thế 
những tế bào đã mất do các phương pháp điều trị 
khác cho bệnh ung thư

Thuốc sinh học tương tự có an toàn 
không?
Cũng giống như các loại thuốc khác, thuốc 

sinh học tương tự được kiểm tra trong các thử nghiệm lâm 
sàng để đảm bảo sự an toàn và hiệu quả như thuốc sinh 
học mà thuốc đó sao chép. Thuốc này phải được FDA chấp 
thuận trước khi có thể được sử dụng để điều trị bệnh.

Câu hỏi cần nêu
Dưới đây là một số câu hỏi quý vị có thể 
đặt ra cho bác sĩ và nhóm chăm sóc ung thư 
của mình:

•  Có loại thuốc sinh học tương tự nào cho phương 
pháp điều trị được khuyến nghị không?

•  Ưu và nhược điểm của việc sử dụng thuốc sinh học 
tương tự là gì?

•  Tôi sẽ được điều trị ở mức độ thường xuyên như thế 
nào? Việc điều trị cho tôi sẽ kéo dài bao lâu?

•  Tôi sẽ cần đến đâu để được điều trị?

•  Liệu tôi có cần loại phương pháp điều trị khác không?

•  Tôi có thể bị các tác dụng phụ nào?

•  Làm cách nào để kiểm soát các tác dụng phụ và tôi 
có thể làm được gì?

•  Liệu bảo hiểm của tôi có chi trả cho việc điều trị 
không? Tôi sẽ phải chi trả bao nhiêu tiền?

•  Khi nào tôi nên gọi cho bác sĩ hay y tá?

Để tìm hiểu thêm về thuốc sinh học tương tự, hãy truy cập trang web của 
American Cancer Society tại cancer.org/vietnamese hoặc gọi chúng tôi theo 
số 1-800-227-2345. Chúng tôi luôn ở đây khi quý vị cần.
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