
Hormone là các hóa chất do cơ thể sản sinh ra. Chúng giúp kiểm soát cách một số tế bào hoạt 
động. Liệu pháp nội tiết tố sử dụng hormone hoặc các loại thuốc tương tự hormone để điều 
trị một số bệnh ung thư và các tình trạng khác. Tùy thuộc vào loại liệu pháp nội tiết tố được 
sử dụng, nó có thể ngăn cơ thể sản sinh ra một hormone hoặc ngăn chặn một hormone kích 
thích các tế bào ung thư.

Liệu pháp nội tiết tố hoạt động như 
thế nào?
Một số bệnh ung thư phụ thuộc vào 
hormone để phát triển. Liệu pháp nội 

tiết tố hoạt động bằng cách ngăn chặn hoặc thay đổi 
hormone để giúp làm chậm lại hoặc ngăn các loại ung 
thư này phát triển.

Liệu pháp nội tiết tố có thể là phương pháp điều trị duy 
nhất mà một người cần, hoặc nó có thể được áp dụng cùng 
với các phương pháp điều trị khác như hóa trị hoặc xạ trị.

Một số trường hợp mà liệu pháp nội tiết tố có thể được sử 
dụng bao gồm:

•  Trước khi phẫu thuật hoặc xạ trị để thu nhỏ khối 
ung thư

•  Sau khi điều trị ung thư để giúp giảm nguy cơ ung 
thư sẽ tái phát

•  Dùng cho bệnh ung thư tái phát sau khi điều trị

•  Dùng cho bệnh ung thư đã di căn sang các bộ phận 
khác của cơ thể

Liệu pháp này được thực hiện như 
thế nào?
Thông thường, liệu pháp nội tiết tố được 
cho dùng qua đường uống dưới dạng thuốc 

viên, viên nang hoặc chất lỏng. Ngoài ra, liệu pháp này 
còn được cho dùng dưới dạng tiêm hay chích. Một số loại 
phẫu thuật ảnh hưởng đến lượng hormone và cũng có 
thể được gọi là liệu pháp nội tiết tố.

Bệnh nhân cần đi đến đâu để nhận 
liệu pháp nội tiết tố?
Một số loại liệu pháp nội tiết tố có thể được 
thực hiện tại nhà. Các loại khác được thực 

hiện tại phòng khám ngoại trú hoặc trung tâm điều trị. 
Nếu cần làm phẫu thuật thì bệnh nhân có thể cần phải 
nằm viện.

Liệu pháp nội tiết tố được thực hiện 
ở mức độ thường xuyên như thế nào 
và kéo dài bao lâu?
Vì việc điều trị cho mỗi người là khác nhau 

nên mức độ thường xuyên và thời gian điều trị của liệu 
pháp nội tiết tố cũng có thể khác nhau. Điều này phụ 
thuộc vào loại ung thư đang được điều trị, loại thuốc 
được cho dùng và các vấn đề sức khỏe khác mà một 
người có thể gặp phải. Liệu pháp nội tiết tố có thể được 
thực hiện trong vài tuần, vài tháng hoặc vài năm.

Chuẩn bị sẵn sàng cho liệu pháp nội 
tiết tố
Nếu liệu pháp nội tiết tố là một phần trong 

quá trình điều trị của quý vị thì hãy trao đổi với nhóm 
chăm sóc ung thư về những gì có thể xảy ra. Điều này sẽ 
giúp quý vị lập kế hoạch cho những thay đổi trong lịch 
trình công việc hoặc gia đình nếu cần.

Liệu pháp nội tiết tố để điều 
trị ung thư



Tác dụng phụ của liệu 
pháp nội tiết tố
Không phải ai được điều trị bằng liệu pháp 

nội tiết tố đều sẽ gặp phải tác dụng phụ. Chúng phụ 
thuộc vào phương pháp điều trị được sử dụng và sức 
khỏe tổng thể của bệnh nhân. Các tác dụng phụ có thể 
bao gồm:

•  Hội chứng nóng bừng

•  Đổ mồ hôi ban đêm

•  Cảm giác mệt mỏi

•  Các bệnh về xương

•  Ít hứng thú với tình dục

•  Giảm khả năng quan hệ tình dục

•  Thay đổi ở âm đạo

•  Đau hoặc sưng ở ngực

•  Vô sinh

•  Đau cơ và khớp

•  Buồn nôn

•  Tiêu chảy

•  Sụt cân

•  Cơn đau

•  Thay đổi tâm trạng

•  Tăng nguy cơ gặp phải các vấn đề sức khỏe khác như 
cục máu đông, bệnh tim và đục thủy tinh thể

Câu hỏi cần nêu
Dưới đây là một số câu hỏi quý vị có thể 
đặt ra cho bác sĩ và nhóm chăm sóc ung thư 
của mình:

•  Tôi đang nhận được liệu pháp nội tiết tố nào?

•  Tôi sẽ được điều trị ở mức độ thường xuyên như 
thế nào?

•  Việc điều trị cho tôi sẽ kéo dài bao lâu?

•  Tôi sẽ cần đến đâu để được điều trị?

•  Liệu bảo hiểm của tôi có chi trả cho việc điều trị 
không? Tôi sẽ phải chi trả bao nhiêu tiền?

•  Liệu tôi có cần loại phương pháp điều trị khác không?

•  Tôi có thể bị các tác dụng phụ nào?

•  Làm cách nào để kiểm soát các tác dụng phụ và tôi 
có thể làm được gì?

•  Tôi có thể tiếp tục dùng các loại thuốc hoặc chất bổ 
sung khác trong quá trình điều trị không?

•  Tôi có thể làm gì để chăm sóc cho bản thân trong 
quá trình điều trị?

•  Khi nào tôi nên gọi cho bác sĩ hay y tá?

•  Có bất kỳ điều gì đặc biệt tôi cần làm để bảo vệ bản 
thân và những người khác trong khi nhận liệu pháp 
điều trị không?
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