
Phẫu thuật có thể được sử dụng để giúp ngăn ngừa, chẩn đoán hoặc điều trị bệnh ung thư. 
Phương pháp này cũng có thể được thực hiện để giúp cải thiện các triệu chứng hoặc xử lý các 
vấn đề do ung thư gây ra.

Phẫu thuật có thể được sử dụng 
như thế nào để điều trị ung thư
Để giúp phòng ngừa ung thư: Phẫu thuật 
có thể giúp giảm nguy cơ bị một số bệnh 

ung thư bằng cách loại bỏ khối u hoặc một phần của cơ 
thể nơi ung thư có nhiều khả năng khởi phát.

Để chẩn đoán ung thư: Phẫu thuật có thể được thực 
hiện để lấy ra một mẩu mô nhỏ nhằm mục đích xét 
nghiệm tìm ung thư. Đây được gọi là thủ thuật sinh thiết. 
Sinh thiết thường là cách duy nhất để biết một người có 
bị ung thư hay không. 

Để tìm ra xem bệnh ung thư đang ở giai đoạn nào: 
Phẫu thuật có thể giúp xác định mức độ ung thư và liệu 
bệnh đã di căn hay chưa.

Để điều trị ung thư: Phẫu thuật có thể được thực hiện 
để loại bỏ một phần hoặc toàn bộ khối ung thư. Đây có 
thể là phương pháp điều trị duy nhất cần thiết hoặc quý 
vị có thể cần các phương pháp điều trị khác như xạ trị 
hoặc hóa trị.

Để giúp cải thiện các triệu chứng: Phẫu thuật cũng có 
thể được sử dụng để giúp điều trị các vấn đề do ung thư 
gây ra, như đau hoặc tắc ruột.

Phẫu thuật ung thư được thực hiện 
như thế nào?
Loại phẫu thuật quý vị cần sẽ phụ thuộc 
vào loại ung thư, vị trí ung thư trong cơ thể 

và kích thước của khối ung thư. Quý vị có thể cần:

Phẫu thuật mở: Điều này có nghĩa là bác sĩ phẫu thuật sẽ 
phải rạch (cắt) một đường để có thể nhìn thấy phần cơ thể 
nơi có khối ung thư. Thủ thuật này giúp bác sĩ phẫu thuật 
loại bỏ khối u và bảo vệ các cơ quan khác gần khối u.

Phẫu thuật xâm lấn tối thiểu: Điều này có nghĩa là bác 
sĩ phẫu thuật sẽ thực hiện những vết rạch nhỏ hơn để 
có thể đưa camera và các dụng cụ nhỏ vào. Bác sĩ phẫu 
thuật sẽ loại bỏ khối u thông qua những vết rạch này. 
Một số bác sĩ phẫu thuật sử dụng hệ thống robot để hỗ 
trợ cho các phẫu thuật loại này.

Tác dụng phụ của phẫu thuật
Các tác dụng phụ là phụ thuộc vào loại 
phẫu thuật được thực hiện. Các tác dụng 

phụ phổ biến nhất xảy ra ở vùng cơ thể nơi thực hiện 
phẫu thuật, chẳng hạn như:

•  Đau (điều này rất phổ biến)

•  Nhiễm trùng

•  Chảy máu

•  Sưng tấy

•  Vết sẹo

Quý vị cũng có thể bị cục máu đông; buồn nôn hay ói 
mửa; hoặc tổn thương da, các mô lân cận hay các bộ 
phận khác của cơ thể.

Hãy hỏi bác sĩ phẫu thuật về những tác dụng phụ mà quý 
vị cần báo cho bác sĩ biết và cách liên lạc với họ vào buổi 
tối hoặc cuối tuần.

Phẫu thuật để điều trị ung thư



Chuẩn bị sẵn sàng cho phẫu thuật
Bác sĩ phẫu thuật và nhóm của họ sẽ báo 
cho quý vị biết những gì cần làm trước khi 

phẫu thuật. Họ sẽ giải thích những gì sẽ xảy ra và cho 
quý vị cơ hội đặt câu hỏi. Sau đó, họ sẽ yêu cầu quý vị ký 
vào mẫu chấp thuận cho phép họ thực hiện phẫu thuật 
cho quý vị.

Bác sĩ phẫu thuật cũng sẽ hướng dẫn quý vị chuẩn bị cho 
ca phẫu thuật. Họ sẽ cho quý vị biết:

•  Nếu quý vị cần làm xét nghiệm máu, chụp X-quang 
hoặc các xét nghiệm hình ảnh khác

•  Nếu quý vị cần ngừng dùng bất kỳ loại thuốc hoặc 
thực phẩm bổ sung nào trước khi phẫu thuật

•  Nếu quý vị cần ngừng ăn uống một thời gian trước 
khi phẫu thuật

•  Nếu quý vị cần phải có chuẩn bị đặc biệt trước khi 
phẫu thuật, chẳng hạn như làm sạch da hoặc làm 
rỗng ruột

Câu hỏi cần nêu
Dưới đây là một vài câu hỏi quý vị nên nêu 
ra cho bác sĩ phẫu thuật hay nhóm của họ:

•  Tôi cần loại phẫu thuật nào?

•  Rủi ro của cuộc phẫu thuật này là gì?

•  Cuộc phẫu thuật sẽ kéo dài bao lâu? Cuộc phẫu 
thuật sẽ được thực hiện ở đâu và tôi sẽ cần phải ở đó 
trong bao lâu?

•  Tôi sẽ cần loại gây mê nào?

•  Có điều gì đặc biệt tôi cần làm trước cuộc phẫu 
thuật không?

•  Tôi cần biết những gì sau phẫu thuật?

•  Tôi có thể bị các tác dụng phụ nào sau cuộc phẫu 
thuật? Làm cách nào để kiểm soát các tác dụng phụ 
và tôi có thể làm được gì?

•  Tôi nên gọi bác sĩ khi có tác dụng phụ nào?

•  Tôi có thể dùng các loại thuốc và chất bổ sung tôi 
thường dùng trước và sau cuộc phẫu thuật không?

•  Khi nào tôi có thể ăn uống trở lại sau cuộc phẫu 
thuật? Tôi có thể ăn uống những thứ gì?

•  Tôi phải chờ trong bao lâu để trở lại với các hoạt 
động thường ngày của mình?

•  Liệu bảo hiểm của tôi có chi trả cho việc phẫu thuật 
không? Tôi sẽ phải chi trả bao nhiêu tiền?

•  Khi nào tôi cần đến khám lại với bác sĩ?

Để tìm hiểu thêm về phẫu thuật điều trị ung thư, hãy truy cập trang web của 
American Cancer Society tại cancer.org/vietnamese hoặc gọi chúng tôi theo số 
1-800-227-2345. Chúng tôi luôn ở đây khi quý vị cần.
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