| gmercen - Li€U phap nham muc

L >ocety  tiéu dé diéu tri ung thu

Liéu phap nham muc tiéu la viéc diéu tri s dung phudng phap y hoc chinh xac dé tim va tan
cong nhitng thay déi nhat dinh co trong hodc trén té bao ung thu. C6 nhiéu loai liéu phap
nham muc tiéu va mai loai ¢é tac dung riéng. D6i véi mot sé loai ung thu, ¢ thé phai tién
hanh xét nghiém dé xem liéu cé thé dp dung liéu phap nham muc tiéu nao hay khong. Néu
cé thi liéu phap nham muc tiéu ¢é thé dudgc st dung riéng hodc két hdp véi cac phuang phap
diéu tri khac, chang han nhu héa tri, xa tri hodc phau thuat. Khong phai ai bi ung thu cling
dugc diéu tri bang liéu phap nham muc tiéu.

Liéu phdp nham muc tiéu Mot s6 liéu phap nhdm muc tiéu dudc thuc hién theo cac
hoat dong nhu thé nao? khodng thai gian déu dan goi la chu ky. Mot chu ky ¢é thé 13
{:C—);} Liéu phép nh&m muc tiéu nhdm tim va t&n mét liéu liéu phdp nham muc tiéu (d6i khi két hgp véi cac

phudng phap diéu tri khac) trong 1 hoac nhiéu ngay, sau
dé la vai ngay hodc vai tuan khong diéu tri. Quy vi cling c6
thé duing liéu phap nay hang ngay ma khdng cé ngay nghi,
hodc trong 1 hay nhiéu ngay trong tuan hodac thang.

cOng nhiing thay doi cu thé chi cé & té bao
ung thu va khong anh hudng dén cac té bao khoe manh
binh thudng. Diéu nay lam cho phudng phap nay khac
v8i hda tri liéu tiéu chuan (hda tri). Cac liéu phap nham

muc tiéu khac nhau c6 tac dung: ) ) ]
Moi liéu phap nham muc tiéu dugc thuc hién theo mot lich

» Ngdn chdn hodc tat (iéc tin hiéu hoa hoc bao cho té trinh giGip chéng lai bénh ung thu tét nhat dong thai gy ra
bao ung thu phat trién va phan chia it tdc dung phu nhat. Vi viéc didu tri cho méi ngudi la khac
« Thay d6i cac protein trong té bao ung thu khién cho nhau nén thgi gian diéu tri cling c6 thé khac nhau.

cac té bao nay chét di

« Ngan chan su hinh thanh cac mach mau mgi nudi v | X Chuan bi san sang cho

dudng té bao ung thu =|[:=| liéu phap nham muc tiéu

Néu liéu phdp nhdm muc tiéu [a mdt phan
trong qua trinh diéu tri cia quy vi thi hdy trao doi véi
nhdm cham sdc ung thu vé nhiing gi ¢ thé xay ra. Diéu
nay sé& giup quy vi lap ké hoach cho nhiing thay déi trong
lich trinh cong viéc hodc gia dinh néu can.

« Gilp cho hé mién dich tiéu diét cac té bao ung thu

« Mang ddc té dén cac té bao ung thu dé tiéu diét ching

Thuéc dudc cho dung nhu thé nao
va viéc diéu tri kéo dai bao lau?

Cé nhiéu cach dé€ bénh nhan nhan liéu phap
nham muc tiéu. Thudc cé thé dudc truyén
tai phong kham hodc bénh vién thong qua ong thong tinh
mach dé dua vao mach mau hodc tiém qua da. Cac loai
khac c6 thé dugc cho dung tai nha dudi dang thudc vién.
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Tac dung phu cta liéu

ﬂ Cau hoi can néu
A 3 ie v e A IS Al AL
phap nham muc tiéu t Dugi day la m&t s6 cau hoi quy vi cd thé

Do cach thiic hoat ddng cuia liéu phdp nham M @ dat ra cho bac siva nhém cham séc ung thu
muc tiéu nén tac dung phu ctia né thudng khac véi cac clia minh:

phudng phap diéu tri khac, nhu la hda tri. Mot s6 liéu
phap nham muc tiéu c6 rat it tac dung phu, trong khi mét

Toi s& nhan dugc loai liéu phdp nham muc tiéu nao?

s6 khac c6 thé gy ra nhiéu van dé nghiém trong hon. C6 ’ Tai,Sé dudgc diéu tri § mfc do thudng xuyén nhu
nhiéu loai liéu phap nhdm muc tiéu. Cac tac dung phu clia thé nao?

moi loai la phu thudc vao loai thuéc dudc cho dung. Bi vi « C6 khoang thdi gian nghi nggi nao gilta cac dgt diéu
nhitng loai thuéc nay cé thé anh hudng dén cac muc tiéu tri khong?

khac nhau nén khong phai tat ca moi ngudi dung thudc
nham muc tiéu s& cé cac tac dung phu gidéng nhau. Mét s
tac dung phu phé bién bao gom:

« TOis& can dén dau dé nhan liéu phdp nham muc
tiéu? Moi lan diéu tri sé kéo dai bao lau?

« TO6i co thé ty lai xe dén ngi diéu tri khong?

« Nhiing thay d6i & da nhu nglfa, phat ban, da kho,

e hndhdasinnshiansd « T6i c6 phai dung thudc tai nha khong? T6i nén lam gi
nhay cam v@i anh sang va d6i mau da

néu bo I8 mat liéu thudc?

* Thay doi veé sy phat trién hoac mau sac cua toc « Liéu toi c6 can loai phudng phap diéu tri khac cho

« Phan Ung di ing hodc phan Ung vdi tiém truyén bénh ung thu khéng? Néu c6 thi la loai nao?

« Huyét ap cao « T6i co thé bi cac tac dung phu nao?

+ ROi loan déng mau « Lam cach nao dé kiém soat cac tac dung phu va toi
« Huyét khi c6 thé lam dugc gi?

. Thay d8i trong céch hoat déng clia tim « Liéu bdo hiém cua t6i c6 chi trd cho viéc diéu tri

S A s R o s khong? T6i sé phai chi tra bao nhiéu tién?
+ Sung & mat, chan, ban chan hoac ban tay & P
« Liéu t6i c6 thé lam viéc va thuc hién cac sinh hoat

C6 thé xay ra cac tdc dung phu it phé bién han, bao gom thudng ngay trong thdi gian diéu tri khong?
ca phan tng ty mién, khi hé théng mién dich tan cong « T6i cé thé dung cac loai thudc hodc chat bé sung
cac bd phan khoe manh trong cd thé quy vi. Diéu nay la khac trong qua trinh diéu tri khdng?

khong pho bién, nhung d6i v8i mot s6 ngudi, nd cé thé

ey « CO6 bat ky diéu gi dac biét t6i can [am dé bao vé ban
de doa dén tinh mang.

than va nhiing ngudi khac trong khi nhan liéu phap

o s . L diéu tri khong?
Hay trao doi vdi bac si cua quy vi vé cac tac dung phu cu

thé ma quy vi cé thé gap phai khi diéu tri va nhiing gi can
lam néu cé tac dung phu.

« Khi nao t6i nén goi cho bac st hay y ta?

E7AE  DE tim hiéu thém vé liéu phap nham muc tiéu, hdy truy cap trang web clia
American Cancer Society tai cancer.org/vietnamese hoac goi ching t6i theo so
1-800-227-2345. Chlng t6i luon & day khi quy vi can.
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