
Liệu pháp nhắm mục tiêu là việc điều trị sử dụng phương pháp y học chính xác để tìm và tấn 
công những thay đổi nhất định có trong hoặc trên tế bào ung thư. Có nhiều loại liệu pháp 
nhắm mục tiêu và mỗi loại có tác dụng riêng. Đối với một số loại ung thư, có thể phải tiến 
hành xét nghiệm để xem liệu có thể áp dụng liệu pháp nhắm mục tiêu nào hay không. Nếu 
có thì liệu pháp nhắm mục tiêu có thể được sử dụng riêng hoặc kết hợp với các phương pháp 
điều trị khác, chẳng hạn như hóa trị, xạ trị hoặc phẫu thuật. Không phải ai bị ung thư cũng 
được điều trị bằng liệu pháp nhắm mục tiêu.

Liệu pháp nhắm mục tiêu 
hoạt động như thế nào?
Liệu pháp nhắm mục tiêu nhằm tìm và tấn 
công những thay đổi cụ thể chỉ có ở tế bào 

ung thư và không ảnh hưởng đến các tế bào khỏe mạnh 
bình thường. Điều này làm cho phương pháp này khác 
với hóa trị liệu tiêu chuẩn (hóa trị). Các liệu pháp nhắm 
mục tiêu khác nhau có tác dụng:

•  Ngăn chặn hoặc tắt các tín hiệu hóa học báo cho tế 
bào ung thư phát triển và phân chia

•  Thay đổi các protein trong tế bào ung thư khiến cho 
các tế bào này chết đi

•  Ngăn chặn sự hình thành các mạch máu mới nuôi 
dưỡng tế bào ung thư

•  Giúp cho hệ miễn dịch tiêu diệt các tế bào ung thư

•  Mang độc tố đến các tế bào ung thư để tiêu diệt chúng

Thuốc được cho dùng như thế nào 
và việc điều trị kéo dài bao lâu?
Có nhiều cách để bệnh nhân nhận liệu pháp 
nhắm mục tiêu. Thuốc có thể được truyền 

tại phòng khám hoặc bệnh viện thông qua ống thông tĩnh 
mạch để đưa vào mạch máu hoặc tiêm qua da. Các loại 
khác có thể được cho dùng tại nhà dưới dạng thuốc viên.

Một số liệu pháp nhắm mục tiêu được thực hiện theo các 
khoảng thời gian đều đặn gọi là chu kỳ. Một chu kỳ có thể là 
một liều liệu pháp nhắm mục tiêu (đôi khi kết hợp với các 
phương pháp điều trị khác) trong 1 hoặc nhiều ngày, sau 
đó là vài ngày hoặc vài tuần không điều trị. Quý vị cũng có 
thể dùng liệu pháp này hàng ngày mà không có ngày nghỉ, 
hoặc trong 1 hay nhiều ngày trong tuần hoặc tháng.

Mỗi liệu pháp nhắm mục tiêu được thực hiện theo một lịch 
trình giúp chống lại bệnh ung thư tốt nhất đồng thời gây ra 
ít tác dụng phụ nhất. Vì việc điều trị cho mỗi người là khác 
nhau nên thời gian điều trị cũng có thể khác nhau.

Chuẩn bị sẵn sàng cho 
liệu pháp nhắm mục tiêu
Nếu liệu pháp nhắm mục tiêu là một phần 

trong quá trình điều trị của quý vị thì hãy trao đổi với 
nhóm chăm sóc ung thư về những gì có thể xảy ra. Điều 
này sẽ giúp quý vị lập kế hoạch cho những thay đổi trong 
lịch trình công việc hoặc gia đình nếu cần.

Liệu pháp nhắm mục 
tiêu để điều trị ung thư



Tác dụng phụ của liệu 
pháp nhắm mục tiêu
Do cách thức hoạt động của liệu pháp nhắm 

mục tiêu nên tác dụng phụ của nó thường khác với các 
phương pháp điều trị khác, như là hóa trị. Một số liệu 
pháp nhắm mục tiêu có rất ít tác dụng phụ, trong khi một 
số khác có thể gây ra nhiều vấn đề nghiêm trọng hơn. Có 
nhiều loại liệu pháp nhắm mục tiêu. Các tác dụng phụ của 
mỗi loại là phụ thuộc vào loại thuốc được cho dùng. Bởi vì 
những loại thuốc này có thể ảnh hưởng đến các mục tiêu 
khác nhau nên không phải tất cả mọi người dùng thuốc 
nhắm mục tiêu sẽ có các tác dụng phụ giống nhau. Một số 
tác dụng phụ phổ biến bao gồm:

•  Những thay đổi ở da như ngứa, phát ban, da khô, 
nhạy cảm với ánh sáng và đổi màu da

•  Thay đổi về sự phát triển hoặc màu sắc của tóc

•  Phản ứng dị ứng hoặc phản ứng với tiêm truyền

•  Huyết áp cao

•  Rối loạn đông máu

•  Huyết khối

•  Thay đổi trong cách hoạt động của tim

•  Sưng ở mặt, chân, bàn chân hoặc bàn tay

Có thể xảy ra các tác dụng phụ ít phổ biến hơn, bao gồm 
cả phản ứng tự miễn, khi hệ thống miễn dịch tấn công 
các bộ phận khỏe mạnh trong cơ thể quý vị. Điều này là 
không phổ biến, nhưng đối với một số người, nó có thể 
đe dọa đến tính mạng.

Hãy trao đổi với bác sĩ của quý vị về các tác dụng phụ cụ 
thể mà quý vị có thể gặp phải khi điều trị và những gì cần 
làm nếu có tác dụng phụ.

Câu hỏi cần nêu
Dưới đây là một số câu hỏi quý vị có thể 
đặt ra cho bác sĩ và nhóm chăm sóc ung thư 
của mình:

•  Tôi sẽ nhận được loại liệu pháp nhắm mục tiêu nào?

•  Tôi sẽ được điều trị ở mức độ thường xuyên như 
thế nào?

•  Có khoảng thời gian nghỉ ngơi nào giữa các đợt điều 
trị không?

•  Tôi sẽ cần đến đâu để nhận liệu pháp nhắm mục 
tiêu? Mỗi lần điều trị sẽ kéo dài bao lâu?

•  Tôi có thể tự lái xe đến nơi điều trị không?

•  Tôi có phải dùng thuốc tại nhà không? Tôi nên làm gì 
nếu bỏ lỡ một liều thuốc?

•  Liệu tôi có cần loại phương pháp điều trị khác cho 
bệnh ung thư không? Nếu có thì là loại nào?

•  Tôi có thể bị các tác dụng phụ nào?

•  Làm cách nào để kiểm soát các tác dụng phụ và tôi 
có thể làm được gì?

•  Liệu bảo hiểm của tôi có chi trả cho việc điều trị 
không? Tôi sẽ phải chi trả bao nhiêu tiền?

•  Liệu tôi có thể làm việc và thực hiện các sinh hoạt 
thường ngày trong thời gian điều trị không?

•  Tôi có thể dùng các loại thuốc hoặc chất bổ sung 
khác trong quá trình điều trị không?

•  Có bất kỳ điều gì đặc biệt tôi cần làm để bảo vệ bản 
thân và những người khác trong khi nhận liệu pháp 
điều trị không?

•  Khi nào tôi nên gọi cho bác sĩ hay y tá?

Để tìm hiểu thêm về liệu pháp nhắm mục tiêu, hãy truy cập trang web của 
American Cancer Society tại cancer.org/vietnamese hoặc gọi chúng tôi theo số 
1-800-227-2345. Chúng tôi luôn ở đây khi quý vị cần.
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