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Nhiing viéc can lam

khi bi dau do ung thu

Con dau a cach dé cd thé bdo cho quy vi biét rang c6 gi dé khéng 6n. Chi c6 quy vi mdi biét khi minh
phai chiu con dau va quy vi cdm thay nhu thé nao. Viéc bi ung thu khong phai luén cé nghia la quy

vi sé cd cdn dau. Va néu quy vi phai chiu con dau thi c6 nhiing van dé khac ngoai ung thu cé thé la
nguyén nhan gay ra. Tat ca cac con dau déu cé thé va nén dudc diéu tri. Hay néi cho nhém cham séc
ung thu biét ngay lap tlc vé can dau clia quy vi. Con dau sé& dé dudc kiém soat hon khi mdi bat dau.

O Diéu gi gdy ra con dau & ngudi bi

’P/L( ung thu?
Cac nguyén nhan gay dau pho bién nhat lién
quan dén ung thu la:
« Khéi u (tang trudng va chen ép cac bd phan binh
thudng cla co thé)
« Tly song bi chen ép
« Dau & xudng

« Phau thuét diéu tri ung thu

« Cdn dau do (cam gidc dau & bd phan co thé khong
con ton tai)

« Tac dung phu cta héa tri va xa tri

« Bénh than kinh ngoai bién

« Cacthd thuatva kiém tra

b

Cdn dau do ung thu cé cam giac nhu thé
nao?
G nhitng thdi diém khéc nhau, can dau cé thé
gay cam giac khac nhau. Con dau c6 thé 8 mot
. hodc mot so vi tri trén cd thé.
Cac bénh nhan thudng mo ta cdn dau la:
« Dau nhdi
« Dauami
« Dau rat, dau nhic hay ngifa ran
« Cangcd hodc cling co
Caon dau do ung thu cé thé anh hudng dén tat ca cac khia
canh cudc séng clia quy Vvi.
« C6 kha nang quy vi khong thé thuc hién dudc nhiing
viéc quy vi can lam.
« C6 kha nang quy vi sé gap van dé vé giac ngl va an uéng.
+ Quy vi c6 thé cam thay mét moi hodc “chan nan” hau
hét thgi gian.
« Quy vi c6 thé cau kinh, that vong, bu6n chan va tham
chi gian dit.

Lam cach nao dé kiém soat con dau
do ung thu?

C6 nhiéu loai thudc, nhiéu cach dé dung
thuéc va nhiéu phudng phap diéu tri ma
khong can thudc cé thé gidp giam dau.
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Cach tét nhat dé kiém soat con dau do ung thu la khéng dé
cho né bat dau va gill cho nd khoi trd nén toi té hon. Hay lam
viéc v8i nhdm cham séc ung thu clia quy vi dé tim phuang
phap diéu tri cdn dau do ung thu phu hgp nhat véi quy vi.

Viéc dung thudc giam dau do ung thu theo hudng dan clia
nhém cham sdc ung thu sé gitp kiém soat can dau. DUGi
day la mot vai cau hoi quy vi nén dat ra cho nhém cham séc
ung thu ctia minh vé thudc giam dau:
« T6inén dung lugng thudc nhu thé nao? Téi c6 thé dung
thudng xuyén nhu thé nao?
« Néu thudc khong cé tac dung thi téi ¢ thé dung thém
khong? Néu c6 thi dén muc nao?

« T6i c6 nén goi dién trudc khi dung thém thudc?

« NE&u téi quén dung thuéc hoac dung thuéc qua mudn
thi sao?

« T6i cé nén dung thuéc khi an khong?

« Phai mat bao [4u dé thudc nay bat dau phat huy
tac dung?

« Liéu c6 an toan khong khi lai xe hay van hanh may méc
sau khi t6i vita dung thudc giam dau?

« TGi c6 thé dung thudc nao khac ciing vdi thudc giam
dau nay?

« T6i nén ding dung thuéc nao khi dang dung thudc
giam dau?

« Cac phan (ing phu nao cé thé xay ra do dung thudc, lam
cach nao dé téi tranh dudc va t6i nén lam gi néu cé cac
phan Ung phu?
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T6i c6 thé lam gi khac dé giup kiém @ Thdi diém can trao déi véi nhém

~ — || soatcan daudo ungthu? \P cham séc ung thu ctia quy vi
v — Ngoai thuéc giam dau thi quy vi cling cé thé O O Hay trao doi v8i nhdm cham séc ung thu
v— thif cac phugng phap khong dung thuéc m (" ) ctia quy vi néu con dau khdng giam bét, trd
dé gilip giam nhe con dau do ung thu. Cac nén té han, hodc quy vi khéng thé ra khoi
phuong phap nay bao gom: giuong trong han 24-48 tiéng dong ho.

Cham c(u, bam huyét va phan xa tri liéu
« TGi chudm ndng hodc lanh

« Danh lac hudng tam tri

« HO trg va tu van vé tinh than

« Thoi mién

« Xoa bdp

« Cac phudng phap thu gian

« Tapyoga

@ Cach dé mo ta cdn dau clia quy vi
O O Dung thang do d6 dau dé giai thich xem cdn dau clia quy vi 8 mic d6 nao.
M (D
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MG ta can dau clia quy Vvi. Bao cho nhdm cham séc ung thu ctia quy vi biét:
MGt s6 tU quy vi c6 thé dung la: o Vitricondau

« Ami - Daurat « Con dau kéo dai bao lau

« Daunhoi + Dau dir doi « Diéu gi lAm con dau d& hon hodc té di

+ Dau nhic « Dau nhu kim dam « Can dau c6 can trd quy vi lam nhitng viéc minh muédn

« Daunhoinhéi « Bité lam hay khéng

+ Quy vi da lam gi d€ bt dau va viéc dé c6 hiéu qua khong

Society tai cancer.org/vietnamese hodc goi cho chiing t6i theo s6 1-800-227-2345.
Chung t6i ludn & day khi quy vi can.

American §
< Cancer )4
1 Society’ BBB

- -
©2026, American Cancer Society, Inc. CHARITY

cancer.org | 1.800.227.2345 No.VIE213313 Rev. 3/26 bhob.org/charity


http://cancer.org/vietnamese

