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Fseciety ki bj tiéu chay

Every cancer. Every life’

Tiéu chay la tinh trang di ngoai phan ldng hodc nhiéu nudc nhiéu lan trong ngay, c6 hoac
khong kem cam giac kho chiu. Biéu nay xay ra khi nudc trong rudt (dai trang) khong dugc
hap thu trd lai cd thé. Tiéu chay c6 thé dan dén mat cam giac thém an, mat nudc, dau bung,

nhiém trung va yéu ngudgi.

Diéu gi gdy ra tiéu chay & ngudi bi
ung thu?

Cé nhiéu ly do c6 thé gay tiéu chay &
ngudi bi ung thu, bao gom:

72

« Héatri, liéu phap nham dich hodc liéu phap mién dich
« Xatridvungbung

« Nhiém tring

+ MOt s6 loai thudc

« M&t s6 loai ung thu, chang han nhu ung thu tuyén
tuy, da day va dai truc trang

« Phau thuit cit bo mét phan cia rudt
« Cangthang
« An thuc phdm ma cé thé khong phli hgp véi quy vi

« T&c ngh&n 8 mdt phan clia rudt khién cho chi phan
l6ng di qua dudc

| Lam cach nao dé diéu tri tiéu chay?
%( Viéc kiém soat tiéu chay bao gom diéu tri
nguyén nhan cling nhu cac triéu chiing
I quy vi c6 thé gap phai. Vi du:
« Tiéu chay do bi nhiém trung cé thé can dung khang
sinh hodc cac loai thudc khac.

« Cacthudc chong tiéu chay c6 thé dugc st dung
néu nguyén nhan gay tiéu chay khong phai la do
nhiém tring.

« Thudc steroid dugc sif dung dé diéu tri tiéu chay gay
ra bdi liéu phap mién dich.

« Néu bi mat nudc nhiéu do tiéu chay thi quy vi cé thé
can bé sung chat long va chat dién giai.

Q Quy vi c6 thé lam gi dé gitp kiém
soat tinh trang tiéu chay?
z H&y hdi nhdm cham séc ung thu xem quy
= vi c6 kha nang bi tiéu chay vi bat ky ly do

gi hay khong. Néu bat dau bi tiéu chay thi nhitng meo
sau day c6 thé hitu ich cho quy vi.

Thi dn va uéng nhiing thd sau:

Céc chat dng trong, chang han nhu nudc, tra lodng,
nudc tdo, nudc dung trong va thach trong

Thuc pham chita mugi, chang han nhu nudc dung, do
udng thé thao, banh quy gion va banh quy xoan

Thuc pham giau kali, chang han nhu mét sé loai nudc
ép trai cay nhu nudc tdo va mat hoa, d6 uéng thé
thao, khoai tay nguyén vo va chudi

Cac bita an nhé dé tiéu héa nhu cam, mi, thit ga bo
da, badnh mi trang, khoai tdy nghién, siip nhat va
tring nau chin ky

Khoéng an, uéng hoac dung nhiing thi sau:

Thuc pham rat néng hodc cay

D6 udng cé tinh axit, chdng han nhu nudc ép ca
chua, nudc trai cay ho cam quyt, nudc ép man khé va
do udng co ga

Thuc pham giau chat xg, nhu [a cac loai qua hach,
hat, ngili coc nguyén hat, ddu hat va ddu Ha Lan, trai
cay kho, trai cay tudi va rau song

Thuc pham giau chat béo, chang han nhu thuc pham
chién ran va nhiéu dau mg

D06 udng cd chita caffeine hoac con

Keo cao su khéng dudng va keo lam bang rudu
duong (vi du: sorbitol, mannitol hoac xylitol)



« Cac loai banh ngot, keo, mén trang miéng giau
dudng chat va thach

« Sita hodc cac san pham tu sifa. Slia chua va sifa lén
men thudng la dugc phép dung.

« Thuécla

Quy vi c6 thé lam nhiing gi dé cam
thay d6 hon?

« Udng cac ngum nho chat long trong ca ngay
dé gilp tranh mat nudc. Hay thi dung kem
que, thach va da vun. Hdi nhém cham séc ung thu vé
lugng chat long an toan doi vdi quy vi.

« An nhiéu bita nhé va do an nhe thudng xuyén trong ngay.

« C6 gang udng it nhat 1 chén (cup) chat ldng sau moi
lan di tiéu long.

« Lam sach hdu mén sau méi lan dai tién bang khan
gidy am va xa phong diu nhe, rifa sach va tham khé.
Hoac quy vi c6 thé st dung khan udt tré em khong
mui dé lau chui.

« B&i mot loai thuéc m3 khdng tham nudc, chang
han nhu thuéc md chda vitamin A&D hodc sap dau
khoang, vao hdu mon.

Quy vi c6 thé lam gi khac nifa?
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« Ghi lai nhiing lan dai tién clia quy vi dé
bao cdo lai cho nhdm cham séc ung thu.
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« Dung thuéc tri tiéu chay theo chidan clia
nhoém cham séc ung thu.
+ Hoi nhdom chdam séc ung thu trude khi st dung bat ky
loai thudc tri tiéu chay mua tu do nao.
« Sau khi hét tiéu chay, hdy bat dau dung cac bita an
théng thudng va nho. Bat dau dn thuc pham cé chifa
chat xd mot cach tu tu.
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Ngoi trong chau nudc am hodc chdu tam ngoi (sitz bath).

@ Thdi diém can goi cho nhém
O \P cham soc ung thu ctia quy vi
O « Quy vi di dai tién phan ldong nhiéu lan
m trong ngay, trif khi nhdm cham séc ung
thu da bao cho quy vi biét trudc vé diéu do.
« Quy vi di ngoai phan long 7 dén 8 lan trong 24 gid.
« Quy vi bi chéng mat hodc cam thay nhu c6 thé ngat di.
« Tinh trang tiéu chdy khong thuyén giam hoac trd nén
tram trong han trong khi quy vi dang dung thuéc ma
nhém cham séc ung thu da chi dinh cho quy vi.
« C6 mau trong phan hodc xung quanh hau mon cla
quy vi.
« Quy vi khéng tiéu tién (di ti€u) trong 12 gid tra [én.
« Quy vi khong thé giif dudc chat long trong cg thé
trong 24 gid trd lén.
« Quy vi m@i bi tinh trang dau bung, dau quan bung
hoac chudng bung.
« Quy vi bi s6t. Nhém cham séc ung thu sé cho quy vi
biét nhiét do sot la bao nhiéu.
« Quy vi d3 bi tdo bén trong vai ngay va sau dé bat dau
di ngoai v8i mot lugng nhd phan long.

Thai diém can goi 911 hodc dén
- @ - phong cap cuu (ER)
O O

|‘|‘| G0i 911 hodc dén phong cap cliu néu

quy vi:
« Bichay mau tryc trang khong cam dugc

« Dot nhién c6 con dau bung dit doi khong thuyén giam

« Khéng thé di tiéu (dai) hodc an gi trong ti mét ngay
tré 1én

ME DE biét thém thong tin va su ho trg, hdy truy cap trang web ctia American
Cancer Society tai cancer.org/vietnamese hoac goi cho chiing t6i theo so6
1-800-227-2345. Chlng t6i luon & day khi quy vi can.
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