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Nhiing viéc can lam
khi cam thay phien muo
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Phién mudn la m6t cam xdc, cam giac hoac suy nghi kho chiu. N6 ¢c6 thé gdy khd khan cho viéc
dudng dau véi bénh ung thu cling nhu doi pho vdi cac triéu chiing, phuong phap diéu tri va tac dung
phu. Cam xtic nay thadm chi c6 thé lam cho céc tac dung phu trd nén toi té hon, chang han nhu mét

moi, buon ndn, khé ngt va dau daén.

Diéu gi gy ra cam giac phién mudn

& ngudi bi ung thu?

Cam giac phién mudn thudng gap & nhiing

, ngudi mac bénh ung thu va cac thanh vién
trong gia dinh ho cling nhu nhiing ngugi

than yéu khac. Bénh ung thu cé thé gay ra cam giac phién

mudn theo nhiéu cach, bao gom:

« Lo ldng vé tudng lai

« Tang nhu cau cham séc suic khoe (nhiéu cudc hen, bac
siva thuéc men han)

« Cactacdung phu mudn va lau dai

« Lo lang vé gia dinh va cdc mai quan hé

« Ap luc vé tién bac hodc bdo hiémy té

Q Cam giac phién mudn sé nhu thé nao?
Moi ngudi mo ta cam giac phién mudn theo

nhiéu cach. Néu quy vi thdy phién mudn thi quy

| vi c6 thé cam thay:

« Bubn rau hoac chan nan

« Lolang
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« Tuyétvong

« C6 ddn hay thay c6 lap

« Bat luc, hodc nhu thé quy vi khong kiém soat dudc gi

« Khdng chdc vé muc dich hay y nghia ctia cudc séng

« Téliét, hodc hoan toan khéng c6 cam xdc gi

« Kiét stc
Phién mudn cling ¢ thé khién viéc dua ra quyét dinh trd
nén khé khan hon. Quy vi cé thé gap khé khan trong viéc
quyét dinh diéu tri, dat lich hen tai kham va tham chi dung
thuéc can thiét dé diéu tri bénh ung thu.

Lam cach nao dé déi pho vdi

phién mudn?

Phuong phap diéu tri cam giac phién mudn
c6 thé bao gom liéu phap tro chuyén, cac

N

loai thudc, hoat dong chanh niém (nhu liéu
phap am nhac) hodc két hgp ca ba phudng phap.

P

Quy vi c6 thé lam gi dé giup kiém
soat cam giac phién mudn?

Khong c6 mét cach khdc phuc duy nhat nao
ca. Hay tim nhiing diéu c6 hiéu qua doi vdi
quy vi. M6t diéu tham chi ¢ thé hitu ich vao mét ngay nao
d6 nhung lai khdng c6 tac dung vao ngay tiép theo. Quy vi
cang c6 nhiéu bién phap doi phd thi sé cang dugc chuan bi
tot han khi can dén chdng.
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Nén:

« Suy nghivé nhiing cach ma quy vi dung dé déi phé trong
qua kh. Néu ching cé ich thi hdy thif dung [an nifa.

« Thi cac bai tép thu gian, thién, yoga, xoa bop hoac tri
liéu bdi thi cung.

« H3y n3ngvan ddng, chang han nhu di bo, dap xe hodc
cham séc vuon nha.

« Tim ngugi ma quy vi c6 thé ndi chuyén vé bénh trang
ctia minh.

« DGi pho véi bénh ung thu “tling ngay mot”. Hiéu dugc
rang mot s& ngay sé tét han nhiing ngay khac.

« Hiéu rang viéc quy vi khdng phai lic nao cling cé cam
giac tich cuc la diéu binh thuang.

« Tham gia cdc nhém ho trg va tu luc néu diéu dé khién
quy vi cam thay tét han.

« Tim mot bac si cho phép quy vi néu [én tat ca cac thac
mac ctia minh. Diéu nay c6 thé gitp quy vi chuan bi cho
nhiing gi c6 thé xay ra.

« Kham pha cac niém tin cling nhu thuc hanh tdm linh va tén
gido (chang han nhu cau nguyén) ma cé thé da gidp ich cho
quy vi trong qua khdr. Hay xem xét cac phudng phap thuc
hanh khac ¢ thé mang lai cho quy vi su dé chiu.



« Viét nhat ky nhu mot cach dé thé hién ban than.

« Luu gill ho sd thong tin vé so dién thoai clia bac si, ngay
diéu tri, két qua xét nghiém, hinh chup X-quang, hinh
chup cat [8p, cac triéu chiing, tdc dung phu, thudc men
va tinh trang y té chung.

« Trao d6i v8i nhdm cham séc ung thu néu quy vi dang
nghi dén viéc ngling diéu tri thudng xuyén. Bao cho ho
biét ly do tai sao quy vi lai nghi vé diéu nay va thay vao
dé quy vi muon lam gi hon.

Khong nén:

« Cho rang quy vi s& chét vi bi ung thu. Hay trao d&i vdi
nhém cham séc ung thu dé biét nhiing gi c6 thé xay ra.

« D3 16i cho chinh minh vi da gy ra bénh ung thu.

« Cam thay toi té néu quy vi khong thé luén c6 cam giac
tich cuc. Biéu quan trong trong qua trinh chifa lanh la
phai dé ban than cdm nhan dudc tat ca cam xdc, du la
t6t hay xau.

« C8 gang mdt minh giai quyét ndi phién mudn. Hay nhan
trg gitp vdi nhiing gi quy vi can.

« Xau ho khinhan dugc sy ho trg tif chuyén gia suic khoe
tam than.

« Gill bi mat nhiing lo lang hodc triéu ching ctia quy vi
khong dé cho ngugi than thiét nhat véGi quy vi biét. Ho
6 thé gilip quy vi xac dinh nhiing viéc can lam va ghi
nhd nhiing gi nhém cham séc ung thu da ndi véi quy vi.

@ Thai diém can goi cho nhom cham
O \) séc ung thu cua quy vi

Bao cho nhém cham séc ung thu biét vé
m bat ky thay d6i nao trong cam giac cta quy
vi dé quy vi 6 thé nhdn dudc su trg gitp can thiét. Cho ho
biét vé thai diém quy vi nhan thay nhiing thay déi, van dé
quy vi gdp phai hodc nhiing diéu khién cac thay d&i tré nén
té han hodc dudc cai thién.

luén & day khi quy vi can.
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Cam giac phién mudn la diéu binh thudng khi bi ung thu.
Nhung d6i khi cam giac phién mudn cé thé ngan can quy vi
[am nhiing viéc can lam. Hay goi cho nhém cham séc ung
thu ngay néu quy vi:
« Cam thay choang ngdp hoac bi ché ngy bdi cam giac sg
hai
« Cam th3y budn dén mic quy vi nghi rang minh khéng
thé tiép tuc diéu tri
« Cam thay khéng thé d6i pho vdi con dau, cam giac mét
moi va budn non
« Khé nglihodc khé an udng
« Gdp van dé véi kha nang tap trung hodc tri nhg
« Gap rat nhiéu khé khan khi dua ra quyét dinh
« Cam thay tuyét vong - tu hai liéu viéc tiép tuc diéu tri co
ich lgi gi khong
« Ludn nghivé bénh ung thu hodc cai chét
« Thay nghi ngg dUc tin va niém tin ton gido
« Cam thay bat luc, vo gia tri, vd dung va giong nhu mot
ganh nang cho ngudi khac

Ghi nhé: Khong cé mot cach duy nhat dé kiém soat cam
giac phién mudn. Hay bao cho nhém cham séc ung thu biét
quy vi dang cam thay thé nao dé cé thé nhan dugc su trg
gilip quy vi cdn nham gilp quan ly cam gidc nay. C6 nhiing
loai thuéc va dich vu khac cé thé hitu ich cho quy vi.
(@ ERhosegoion
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hodc goi 911. Quy vi cling co thé goi hoac
nhan tin dén s6 988 dé lién lac v&i Dudng day Ho trg vé Tu
tlf & Khing hoang. Dich vu nay cung cap su ho trg bao mat
va mién phi 24/7 cho nhiing ngudi phai chiu cam giac phién

mudn va cac nguén ho trg cho quy vi hodc nhiing ngudi
than yéu.

Thdi diém can dén phong cap cdu
(ER) hoac goi 911

tai cancer.org/wetnamese hoac g0| cho chung t0i theo s6 1-800-227-2345. Chung toi
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