~ e

American  Nhing viéc can lam daoi vdi

< Cancer

Psecety  tinh trang rung long/tdc

Every cancer. Every life.

MGt s6 phuang phap diéu tri ung thu khién bénh nhan bi rung mot phan hodc toan bé l6ng/tdc. Long/tdc
thudng s€ moc lai va ¢ nhitng viéc quy vi 6 thé lam dé van dé nay trd nén it nghiém trong hon.

Jafiat

Diéu gi gy ra rung long/toc & ngugi bi Quy vi ¢6 thé lam gi khi gap tinh trang

ung thu? v — || runglong/téc?
M&t sé loai hda tri ¢d thé lam mdng tdc j— « Da dau ctia quy vi c6 thé cam thay nglia hoac
/ hodc rung toc trén da dau. Mot so loai cling - nhay cam. Hay nhe nhang khi chai va goi dau.

lam mong hodc rung l6ng mu, l6ng tay va
chan, long may hoac l6ng mi. Cac phudng phap diéu tri ung
thu khac nhu xa tri ¢ viing dau va liéu phap ndi tiét té cling
6 thé gdy rung hodc [am méng long/téc.

Quy vi c6 thé lam gi dé chuan bi cho
O tinh trang rung long/toc?
« Hoi nhdm cham séc ung thu xem quy vi
c6 kha nang bi rung l6ng/téc khong va tinh
trang nay sé& dién ra nhanh nhu thé nao.

« Trao d6i v8i nhdm cham s6c ung thu cta quy vi vé viéc
liéu mii lam mat (cooling cap) c6 thé gitp giam nguy cd
cla quy vi hay khéng. Nhiéu nghién cfu hgn dang dudc
thuc hién dé tim hiéu xem mii [am mat c6 tac dung va
c6 an toan hay khéng. Vat dung nay c6 thé gay ra mot
s6 tac dung phu, bao gom dau dau va kho chiu do cam
giac lanh. H3y trao d6i vdi nhdm cham séc ung thu cua
quy vi vé nhiing gi ich, rui ro va tac dung phu cua mii
lam mat.

« Toc gia va cac san pham che da dau khac cé thé dudc
bao hiémy té chi trd mét phan hodc toan bd. Néu ding
vay thi hdy hoi nhém cham séc ung thu cla quy vi dé
dugc ké dan bo téc gia.

« Quy vi c6 thé chon cat téc that ngan hodc tham chi cao
troc dau trudc khi téc bat dau rung.
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Viéc st dung lugc rang thua cé thé hitu ich.

Tinh trang rung téc 6 thé giam bét phan nao néu
khéng chai hodc kéo tc qué nhiéu. Tranh that bim
toc hodc budc toéc dudi ngua, st dung 16 cuén, sdy khd
hodc st dung may udn téc hay may dudi toc.

Néu téc clia quy vi trd nén rat mdéng hoac bi rung hoan
toan thi hdy nhé bao vé da dau khoi nhiét d6 néng,
lanh va dnh nang. St dung kem chéng nang phé rong
véi chi s chéng nang (SPF) it nhat [a 30 va d&i mii. Khi
trgi lanh, hdy d6i mii hodc quang khan dé che dau va
gitt am.

Khi téc mdi bat dau moc, lic dau téc cé thé dé gay.
Tranh udn va nhuém trong vai thang dau. D€ téc ngan
va dé tao kiéu.

Khi téc ctia quy vi bat dau moc trd lai, téc cé thé c6 két
cdu hodc mau sac khac vdi trudc. Theo thdi gian, téc c6
thé sé trd lai nhu trudc khi diéu tri.

Mot s6 loai thudc va liéu phap anh sang cd thé gidp
giam tinh trang toc bi rung va méng di. Hay hoi nhém
cham séc ung thu xem liéu cac phuong phap diéu tri
nay co hiéu qua vdi quy vi hay khong.

@ Thgi diém can goi cho nhém cham

\P soc ung thu cta quy vi
O Bao cho nhdm cham séc ung thu biét néu

m ) quy vi gap khé khan trong viéc thich nghi

vdi tinh trang rung 6ng/toc.
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