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Every cancer. Every life.”

Nhiing viéc can lam doi vai

vét thuang & miéng

Cac vét thuong & miéng co thé la tac dung phu phé bién cua viéc diéu tri ung thu. Quy vi cd
thé bi dau hoac c6 nhiing vét tray xudc nho hay vét loét. Nhiing vét thudng & miéng nay co
thé bi nhiém tring va chdy mau. Ching thudng trd nén té hdn theo thdi gian va c thé rat dau
ddn. Chdng co thé khién quy vi kho an, nuét, uong hodc tham chi néi chuyén.

Diéu gi gay ra cac vét thuong &
miéng daéi véi ngugi bi ung thu?

Cac vét thuong & miéng c6 thé do hoda tri,
diéu tri bang thudc nhdm muc tiéu, mét
s6 liéu phap mién dich va xa tri & vung dau va c6.

Nhitng van dé khac cling cé thé gay ra vét thugng &
miéng, bao gom:

« Nhiém tring

« Matnudc

+ Cham so6c rang miéng kém

« S0 dung rugu bia hodc thudc la

« Thi€u mot s6 vitamin hodc protein nhat dinh

Cac vét thuong & miéng trong nhu
thé nao?
, Vét thuang & miéng co thé trong giong
nhu mun rdp, vét n(t hodc loét. Ching ¢
thé c6 mau dd hodc ¢ cdc d6m nhé mau trang & gitia.
Nhiing vét thuang nay cé thé gay dau dén hay bi dau khi
nhai. Ching c6 thé chay mau hodc bi nhiém tring. M6t
s6 c6 thé khién quy vi cdm thay nhu bi dau hong.

Vét thuong & miéng cé thé gay ra cac triéu ching sau:
« Cacvét loét nho, tinh trang sung hoac chay mau
trong miéng, trén nudu, trén hoac dudi lUGi
« M6t I8p mang mau trang hodc vang, cadc dém hodc
mU trong miéng hay trén lugi
« Nhiéu chat nhay trong miéng han binh thudng
Cam giac kho, rat hay dau khi an d6 ndng va do lanh

Lam cach nao dé xU ly vét
thudng & miéng?

Can nhiéu nghién clu han dé timra

I phuong phap diéu tri t6t nhat cho cac vét
thudng va vét dau 8 miéng. Cham séc rang

miéng tét va dung nudc stic miéng la rat hitu ich cho hau
hét moi ngudi. Déi v8i nhiing ngudi khac, viéc giam liéu
diéu tri, liéu phap ap lanh hoac liéu phap chiéu tia laser
6 thé lam giam nguy cd xuat hién vét thuong & miéng
hodc gilp chifa lanh vét thugng. Nhiéu loai thuéc cling
6 thé dugc st dung dé giup ngan ngua hodc diéu tri vét
thudng & miéng.

Quy vi c6 thé gilp ngan nguia vét

thuong & miéng khong?

Viéc kham nha khoa trudc khi diéu tri,

ddc biét la trudc khi xa tri ving dau va co,
c6 thé gilip ngan nguia va giam bt cac vét thuong & miéng.
Cac nha si cé thé chi cho quy vi cdch chdam séc miéng. Ho
cling c6 thé diéu tri sdu rang hodc cac nhiém trung & miéng
cla quy vi trudc khi bat dau diéu tri ung thu. Didu quan
trong la can trao d6i véi nhdm cham séc ung thu vé cach
diéu tri tot nhat cho trudng hdp ctia quy vi.

Cham séc rang miéng tét cd thé gilip gidm nguy cd xuat
hién vét thugng & miéng. Diéu do cling cé thé gilp gilf cho
vét thuong & miéng khong trd nén nang han. Viéc st dung
ban chai danh rang mém c6 thé gitp giti cho miéng sach sé
va giam nguy cd [am tén thudng nudu va niém mac miéng.

Bat dau viéc cham séc miéng trudc khi quy vi cé vét
thugng. Néu miéng cla quy vi c6 vét thudng thi viéc
chdm séc rang miéng tét ¢ thé gilip ngdn nguia nhiém
trung. N6i cho nhdm cham séc ung thu biét diéu gi lam
cho vét thugng & miéng cua quy vi té han hodc dd hon.



Quy vi cé thé lam gi dé gitp kiém « An nhiéu bita nhd, thudng xuyén véi thiic &n nhat,
—_|| soatcac vétthudng & miéng? am uét, khéng cay. Khong an rau cli va trai cdy séng
hodc cac loai thuc pham cling, khé hay gion khac,
chang han nhu khoai ty chién hodc banh pretzel.
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— || cnam séc cho ring miéng:

« SU dung nudc stic miéng ma nhdém cham

, , , . . - « Tranh dung trdi cdy va nudc ép trai cay co tinh axit
soc ung thu cua quy vi khuyén nghi. & / P /

nhu cam, budi chum va ca chua. Nhiing thf nay c6

Udng it nhat 8 coc chat long moi ngay, néu nhom thé gay kich tng miéng.

cham séc ung thu ctia quy vi cho phép.

« Tranh d6 uéng co ga, rugu bia va thudc la.

+ M6t s6 loai nudc suic miéng cd thé gidp gili cho miéng
clia quy vi sach sé& va c6 thé gitip lam dju cam gidc @ Thgi di€m can trao doi véi nhom
khé chiu. Quy vi c6 thé nén dung nudc sic miéng O \> cham soc ung thu cta quy vi
c6 thudc khang sinh hoac steroid néu vét thudng & O B4o cho nhém chim séc ung thu biét vé
miéng ca quy vi bi dau hodc nhiém truing. (EA M nhiing thay dai quy vi nhan thay & miéng.

« Hoi bac si xem quy vi c6 thé dung chi nha khoa dudc ) L )
N&i cho ho biét néu quy vi:

khong.
« Néu quy vi deo rang gia thi quy vi ¢ thé dugc yéu » C6 vét do hodc vét sung trong miéng ma khong bién
cau thdo ra va lam sach ring gia gilta cac bita &n mat sau 48 tiéng dong ho
theo dinh ki va bao quan ching trong dung dich « Bis6t (hoi nhém cham séc ung thu dé biét nhiét do
ngam tay rla. st la bao nhiéu)
« Gilt am cho méi bang sap dau khodng, son dudng diu « Bichay mau trong miéng
nhe hodc ba ca cao. « Nhan thdy bat ky loai vét tray xudc hodc vét dau nao
« Né&u quy vi bi dau thi hdy dung thuéc giam dau theo trong miéng
chi dan. « C6 nhiing mang trang trén ludi hodc bén trong miéng

Khi quy vi &n: « Gap kho ktjén khi an thiic an hoac uong chat long
. ) . . o trong 2 ngay

o Anthdc an mém, am udt dé deé nuot. o P - o A
) ) ) . . + Gap khé khan khi uong thudc vi vét thucsng & miéng
+ Tranh an thic an qua man, cay hodc nhiéu dudng.

[m] 572 EI DE biét thém thong tin va su ho trg, hay truy cap trang web ctiia American Cancer
e Society tai cancer.org/vietnamese hoac goi cho chiing t6i theo s6 1-800-227-2345.
Chung t6i luon & day khi quy vi can.

American 9§
< Cancer Y
7 Society’ BBB

©2026, American Cancer Society, Inc. CHARITY,

cancer.org | 1.800.227.2345 No.VIE213213 Rev. 3/26 bbb.org/charity



http://cancer.org/vietnamese

