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cac thay ddi 8 mdng

Nhiing thay d6i 8 mdong c6 thé xay ra d mong tay, mong chan hoac ca hai. Nhiing thay d6i nay c6 thé
anh hudng dén hinh thic, cdm giac va chilic nang cia méng. Nhitng thay d6i 8 méng c6 thé la tam

thaGi hodc cd thé kéo dai.

¢ Diéu gigay racac thay doi &
¢ méng clia ngudi bi ung thu?
Nhiing thay d6i 8 mdng cd thé xay ra vi nhiéu ly do.
Su thay déi cé thé la do:

« Viéc didu tri ung thu, chang han nhu héa tri, liéu phap mién
dich va liéu phdp thuc nhdm muc tiéu

« M5t s6 loai ung thu, chdng han nhu ung thu da

« Thuéc men hodc phudng phép diéu tri cho cac tinh trang suc
khoe khac

Mot so thay doi 8 mong

thudng gap a gi?
/ Céc thay d6i 8 méng cé thé anh hudng dén bé mat

méng (phan cling nhat cia méng va cé thé nhin
thay dudc) va nén ctia mong (md bén dugi bé mat mong). Mot s6
thay d6i 6 mong thudng gdp bao gom:

« Cacvlng téi mau dudi méng, trong giong nhu vét bam tim va
thugng thay nhat doc theo [8p biéu bi (canh dudi ciia méng)

« Cdcvét nit nhd, manh hodc vét cat sau hay vét rach & dau
ngon tay, bé mat méng hodc nén ciia méng ma co thé gay
dau dén

+ Nhiing dudng nhd mau dé ma la nhiing vung chdy mau nho
xiu dugi bé mat méng

« Phan daxung quanh méng hodc trén méng bi sdm mau (thay
déi mau sac)

+ D& va doi khi sung tdy & nén clia méng va vung da quanh
ngdn tay hodc ngdn chan, dy cé thé la dau hiéu nhiém trung
va c6 thé gay dau dén

« B& mdt mdéng bi rdira, cé thé lam tdng nguy cd nhiém trung
va méng sé rdira

« Mat hoan toan bé mat mdng, c6 thé gay dau dén va tang nguy
¢ nhiém triing cho dén khi méng moc trd lai

« Cacdudng g6 hodc dudng c6 mau trén bé mat moéng ma sé
bién mat sau khi két thuc diéu tri
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Chung t6i ludn & day khi quy vi can.
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Lam cach nao dé xt ly
cac thay d6i 8 méng?

/) Khéng phai tat ca cac thay d&i 8 méng tay déu can
dugc xtr ly. Viéc diéu tri tly thudc vao dau hiéu hodc

triéu chling quy vi gap phai. Vi du nhu la cé thé dung thudc dé diéu
tri cdn dau hodc nhiém trung.
Quy vi c6 thé lam gi dé gitp ngan nglia
hoac kiém soat cac thay doi 8 mong?
« Kiém tra ban tay va ban chdn méi ngay dé tim
nhiing thay d6i 8 méng.

Tranh gdy ton thudng cho mdng nhat cé thé.

St dung &p phi méng c6 thé hoa tan trong nudc, nhu [a san
mong tay, trén nhiing mdng c6 dudng ga, yéu hodc bi nit.
Gill cho méng dugc cat ngan. Méng tay/chan ngan it cé kha
nang bi gdy hodc xudc.

Gilt cho méng sach sé& dé gilp tranh nhiém tring.

Deo gang tay dé giup bao vé mdng khi tiép xuic vdi nudc (nhu
[a rifa bat), lam vudn hodc lau chui.

Tranh lam méng tay va méng chan.

Di giay dép rong rai.

Tranh luc ép [&n nén clia mdng (ca & ngdn tay va ngdn chan).

Hoi nhdm cham séc ung thu clia quy vi vé bat ky bién phap
kh3c phuc tai nha nao trudc khi th.

Thgi diém can trao doi v8i nhém
cham séc ung thu ctia quy vi

Hay hoi nhdm chdam séc ung thu xem viéc diéu tri
ctia quy vi c6 kha nang gdy ra nhiing thay déi &
madng khong. Hoi ho xem quy vi can dé y nhiing loai thay ddi nao
va cach kiém soat ching. Bado cho nhém cham séc ung thu biét
néu quy vi ¢ bat ky thay d&i nao 8 mdng, bi sung, tay dé hodc
dau xung quanh méng.

Society tai cancer.org/wetnamese hoac goi cho ching t6i theo s6 1-800-227-2345.
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