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Every cancer. Every life.”

Nhiing viéc can lam doi vai
tinh trang buén non va oi mua

Budn non la cam giac kho chiu & phia sau ¢6 hong va & da day, ¢ thé dan dén éi mita. Mot sé cach

khac ma moi ngudi mo ta cam giac budn non la “mudn 6i”,
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non nao” hoac “kho chiu & bung”.

Tinh trang 6i mifa thudng dudc goi la “ndn mda”. Biéu nay xay ra khi cac cd da day co bdp va day cac

thi trong da day [én qua miéng.

Buon ndn va 6i mda co thé la tac dung phu thudng gdp & nhiing ngugi dang diéu tri ung thu. Quy vi
khdng can phai lo lang. Cé nhiéu loai thudc cé tac dung tot dé kiém soat tinh trang nay.

Ly do gi gy ra tinh trang buén nén
va 6i miia?

Cé nhiéu ly do c6 thé gdy budn non va 6i
mUfa & ngudi bi ung thu, bao gom:
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« Phugng phdp diéu tri ung thu, chang han nhu héa tri,
xa tri hodc liéu phap mién dich

« Bénh ung thu ma anh hudng dén ndo hodc vung bung
« M&t s6 loai thudc, chdng han nhu 14 thudc gidam dau
« Rudt bi tdc ngh&n mot phan

« Lodau

« Mat nudc

« Nhiém tring

Nhin chung, nhitng tadc dung phu nay khong kéo dai va
bién mat khi két thuc diéu tri.

(O Budn ndn va 6i mita cd thé gy ra
cac van dé khac khong?
Khi tinh trang buén n6n va 6i mla trd nén
tram trong hodc kéo dai, quy vi c6 thé gap
kho khan trong viéc thuc hién nhitng viéc
can lam. Van dé nay cling c6 thé khién quy vi khd nhan
dudc phudng phap diéu tri ung thu can thiét.

N6n mifa c6 thé dan dén mat nudc, mét tinh trang thiéu
chat long va khoang chat can thiét cho cd thé. N6 cling
6 thé khién quy vi cam thdy mét moi, khé suy nghi,
cham lanh vét thuong, giam can va khong muén an.
Nhifng tac dung phu nay can dugc giai quyét ngay lap tdc
dé gitp quy vi duy tri can ndngva nang lugng cling nhu
tranh nhiing thay déi trong ké hoach diéu tri.

Lam cach nao dé diéu tri tinh trang
buén nén va 6i mua?
Thuéc dung dé ngan nguia hodc kiém soat

fl cdn buén non thudng dugc goi la thudc
chéng non va 6i mlfa. Cac thuéc nay cling

6 thé dugc goi la thudc diéu tri nén. Nhiing ngugi dang
nhan phudng phap diéu tri ung thu ma cé thé gy buén
non va 6i mdra thi déu cé thé va nén dugc diéu tri cac tac
dung phu nay.

Thuéc chong budn ndn va 6i mifa thudng dugc cho dung
theo lich trinh déu dan hodc la “mai 24 tiéng”. Trong
trudng hgp nay, quy vi dung thudc ngay ca khi cam thay
on. Nhung thinh thoang quy vi c6 thé dung thudc khi
can. Quy vi dung thuéc khi c6 dau hiéu buén nén dau
tién dé tranh cho tinh trang trd nén té hon. D6i khi, quy
vi can stf dung tu 2 loai thudc trg [én cung mot ldc.
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Quy vi c6 thé lam gi dé giup kiém

soat tinh trang bu6n nén va 6i mifa?
DE gilip giam bét tinh trang budn nén va i
mUfa néu quy vi dang dugc diéu tri ung thu:

Hay dam bao rang quy vi an thi gi dé vao nhiing ngay
dudc diéu tri. Hau hét moi ngugi déu thay rang mot
bifa an nhe hodc an vat trudc khi diéu tri la tot nhat.

« Hay thi nhitng thiic an va d6 uéng “dé tiéu héa”
hodc gilp quy vi cam thay dé chiu han khi cam thay
budn nén trudc day. bay thudng la nhiing th( nhu
ginger ale, thlf'c an nhat, keo chua va banh quy gion
hoac banh mi nudng.

« Mac quan 4o rong rai.



« Bao cho nhom chdm séc ung thu cda quy vi biét khi

thuéc chong buén non va 6i mlra khong cé tac dung.
Quy vi ¢ thé phai thif mét vai loai thudc khac nhau
dé tim ra loai thu6c phu hdp nhat véi minh.

+ Han ché am thanh, hinh anh va cac mui gay buén

ndn va éi mua.

« Trao d6i v4i nhdm cham séc ung thu vé nhitng bién

phdp ma quy vi cé thé thi, chdng han nhu théi mién,
phan hoi sinh hoc hoac hinh anh tudng tugng theo
hudng dan.

Co gang an udng tot nhat co thé trong va sau qua trinh
diéu tri ung thu.
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Pling qua khat khe v8i ban than néu quy vi khdng
thé dn dudc. C6 gang an nhiéu bita nhé hodc an nhe
trong ngay thay vi an 3 bifa &n.

B6 sung thém calo va protein vao thuc pham. Cac
thuc pham bé sung dinh dudng la dé dung va cé thé
hitu ich trong thai gian nay. Hay thif cac nhan hiéu va
huong vi thuc pham bo sung khac nhau dé tim ra loai
c6 huang vi dé chiu nhat va phu hdp nhat véi quy vi.

An nhitng mén 3n ma quy vi thich.

Hay thu dung thiic an lanh hodc & nhiét do phong.
Tan dung nhiing ngay quy vi cdm thay khde va muon
an. Nhung hay lang nghe cd thé ctia quy vi. Dung ép
ban than phai an.

Nhs gia dinh va ban beé gitp mua thuc pham va nau
nuéng.

Vé sinh rang miéng. Danh rang va siic miéng sau moi
l&n bi 6i mua.
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Thdi diém can trao d6i v8i nhom
% cham soc ung thu ctia quy vi
O Buon ndn va éi mlta ¢é thé la tac dung
m (Y Phuctaviéc diéu tri ung thu nhung
thudng cé thé kiém soat dugc. Trao doi
v3i nhém chdam séc ung thu vé nguyén nhan gy buén
non va éi mda cling nhu nhiing viéc quy vi cé thé lam.
Hay cho ho biét diéu gi lam cho tinh trang d6 tot hgn
hodc té han. Luén san sang phdi hgp vdi ho dé tim ra loai
thuéc chong buén ndn va 6i mda phu hgp véi quy vi.

Goi cho nhém chdam séc ung thu ngay néu quy vi:
« Co cactac dung phu do duing thuéc chong buén ndn
va 6i mifa
« CO thé da hit phai mét it chat nén
« Da bi ndn mua trong 2 dén 3 ngay

Khong thé gill dugc thudc trong da day

Khdng thé udng qua 4 cup chat long hodc nudc da
vun trong mot ngay

« Da khong an gi trong hon 2 ngay

« Bigiam can ti 2 pound trg |én trong 1 dén 2 ngay

(biéu nay c6 nghia la quy vi dang mat nudc nhanh
chéng va cé thé bi mat nudc nghiém trong).

Thay nudc tiéu c6 mau vang dam hodc khong di tiéu
thudng xuyén hay nhiéu nhu binh thudng

Thai diém can goi 911 hoac dén
@ phong cap clu
D D . i3 ~ \ ~ s ~
|/ _‘ G0i 911 hoac dén phong cap clfu néu
=\ M =] &
quy vi:

« NOn ra mau hodc chat trong giong nhu ba ca phé

« Trd nén yéu di, bi chong mat hodc lan 16n

[B] DE&biét thém thong tin va su ho trg, hdy truy cap trang web ctia American
Cancer Society tai cancer.org/vietnamese hoac goi cho ching t6i theo so6
1-800-227-2345. Ching t6i luon & day khi quy vi can.
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